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“Zubni konac
nece vas spasiti
od upale desn?’




© Hrvatski Cochrane centar dobio je status nezavisnog,
kakvih je u svijetu trenuta¢no samo sedamnaest

Ana
Krolo

stobodradaimaciahe

~ Cesto nismo ni svjesni kakvo
se blago krije u nadem gradu,

a jedno takvo, namijenjeno
najvainijoj stvarina

- - nasem zdraviju, nalazi se

na Medicinskom fakultetu na
Krizinama, gdije djeluje Hrvatski
Cochrane centar.

| Zazadatak ima prevodenje naj-
boliith dostupnih dokaza proi-
zaslih iz svijetskih znanstvenih
istrazivanjaujasne i nedvosmi-
slene odgovore, a sve tokako bi
sedonosile dobrei pouzdane od-
ke o zdravstvenoj skrhi. Jedi-
ni je tu tukay centar u nasoj ze-
milji, kao dio globalnc ncovisne
mreze lijecnika, statisti¢ara,
istrazivaca, ostalih zdravstve-
. nihdjelatnika, kaoiudrugapa-
. cijenata okupljenih oko tog za-
jednickog cilja, a nedavno su
dobili veliko priznanje - status
nezavisnog centra, kakvih jeu
svijetu samo 17, ¢cime su dose-
gnuli najvisumogudu meduna-
rodnu razinu zaneku Cochrane
skupinu.

- [zmedu nas, [ndije i Kine ne-
ma nijednog Cochrane centra,
samo ogranci. To je velika ¢ast
ne samo za hrvatski Cochrane,
nego i za nas grad, Medicinski
fakultet i cijelu zemlju. Nedav-
no smo potpisali i ugovor o su-
radnji s krovnim Cochraneom
paje nanas fakultet stigaoi nji-
hovdirektorMark Wilson, cime
¢e se unaprijedili postojeca su-

weirAdmia fwiin odwaosaa 1 wasond me

Seg Centra, §to ée pomoci kli-
ni¢arima u njihovu radu, ali i
samim pacijentima - pojasnila
nam je doc. dr. Irena Zakarija
Grkovié, suvoditeljica Hrvat-
skog Cochrane centra, istiéudi
da je osnuvan 2008. na potica)
profesora Ane i Matka Maru-
Sica.

Tim splitskih entuzijasta koji
im se prikljuéio tijekom godina
ostvario je brajna postignucan
promicanjumedicine utemelje-
ne na dokazima, ukljucéujuéi go-
disnji Cochrane Simpozij.

Vizija potiva na entuzijazmu

-Cijela vizija temelji se na entu-
Zijazmu volontera raznih zdrav-
stvenih struka koji Zzele unapri-
jediti medicinsku skrb. Lijec-
nici su svakodnevno suoceni s
ogromnom koli¢inom informa-
cija, ami Zelimoda dobiju dobre
iprovierene podatke o ljedenju,
§to koristi, a §to Steti pacijenti-
ma. Imamo veliki broj istrazi-
vanja s razli¢itim odgovorima
na isto pitanje, iako su sesluzili
slicnim metodama. Te protur-
jeénosti se nasim radom sma-
njuju kada senapravi sustavna
analiza svih ispitivanja o toj te-
mi bilo kada provedena na svi-
jetu i objavljena na bilo kojem
jeziku, ¢ime dobivamo najbo-
lje dostupne znanstvene doka-
ze - kazala nam je dr. Tina Po-
klepovic Peri€ic, suvoditeljica
Hrvatskoga Cochrane centra.

Svrha cjelokupnog rada je pri-
bliziti te sustavne preglede
gvim zdravstvenim djelatnici-
ma, tijelima u sustavu javnog
zdravstva, ali 1 pojacati vidlji-
vosti tih visokokvalitetnih do-
kaza kod nasih gradana, koji o

tron v Atati na lalen rasn

mliiv nacin kroz laicke sazetke
tihradova.

-Clanoviée uskoro moéi postati
i nasi gradani koji su volini pre-
voditi Cochrane dokaze, toc-
nije sazetke tih sustavnih pre-
gleda kojih ima vise od sedam
tisuéa, a preko 2200 dosad ih je
prevedenonanasjezik te su be-
splatnodostupni svima kao po-
uzdanizvor kvalitetnih dokaza
umedicini. Nasi gradani mogu
i predlagati teme ko Cemo mi
obraditi i izvuéi zakljucke - po-
zvalajedr. Zakarija Grkovid, ko-
janam jeizlozila ineke od doka-
zado kojih jedo&la usvom radu
usmjerenom na dojenje.

Ona je, primjerice, usuradnjisa
svojom kolegicom iz Juzne Afri-
ke, istrazila najbolje oblike lije-
¢enja zastoinih dojki kod dojilja,
dok jedr. Paklepovié Peri¢ié kao
doktorica dentalne medicine,
primjerice, radila na istraziva-
nju koristi svakodnevnog kori:
Stenja zubnog konca i interden-
talnih éetkica, kao i na ispla:
tivosti takvih procedura kod
odrzavanja oralnog zdravlja.
Pronadeni su slabi dokazi o ko-
risti kariétenja zubnoga konca
na smanjenje simptoma i Zna-
kova upale desni, bez ijednoga
rokaza o dielovanju konca na
karijes. Cetkice su se pokazale
ucinkovitijima od koncau sma
nienju upaledesni, nojosuvijek
ne znamoucinak na karijes.

{lanevi ¢e uskoro
moti postati i
gradani koji su voljni
prevoditi Cochrane
dokaze - sazetke tih

cuistavnih nreecleda



