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Istaknuto

Cestitamo prof. dr. sc. Ani Marusié na osvojenoj
nagradi SveuciliSta u Splitu!

Na svecanoj dodjeli nagrada za znanost Sveucilista u
Splitu za 2023. godinu, nagrade je primilo 20 najbolje
rangiranih znanstvenika i znanstvenica u WOoSCC i
Scopus bazama podataka. Medu njima je i ¢lanica

Hrvatskog Cochranea prof. dr. sc. Ana Marusic.

Odrzan tec¢aj "Vaznost sustavnih pregleda u

svakodnevnoj klini¢koj praksi" u Mostaru

U organizaciji Cochrane Bosnha i Hercegovina
Medicinskog fakulteta SveudilisSta u Mostaru i
SveudiliSne klinicke bolnice Mostar te Cochrane
Hrvatska, u petak 19. travnja 2024. godine u amfiteatru
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Mostaru odrzao se
drugi medunarodni te€aj za zdravstvene djelatnike pod
nazivom “Vaznost sustavnih pregleda u svakodnevnoj

klini¢koj praksi®.
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TV prilog o tecaju "Vaznost sustavnih preglednih radova u svakodnevnoj klini¢koj
praksi”

Donosimo TV prilog iz Dnevnika Radiotelevizije Herceg-Bosne
(RTVHB) od 19.04.2024. o teCaju "Vaznost sustavnih
preglednih radova u svakodnevnoj klini¢koj praksi" odrzanom

19.04.2024. na Medicinskom fakultetu u Mostaru.

Sastanak europskih Cochraneovih skupina u

hrane
ntria >

prekrasnom Becu

Clanice Hrvatskog Cochranea, Irena Zakarija-Grkovié,
Tina Poklepovi¢ Peri€i¢ i Nensi Brali¢ su 23. i 24.

svibnja u Be€u sudjelovale na dvodnevnhom sastancima

European Cochrane
Meeting europskih Cochraneovih skupina. Cilj ovoga susreta bio
May 23, 2024

je osnaziti postoje¢e veze izmedu Cochraneovaca u

Europi, ali i uspostaviti formalnu mrezu izvrsnosti u

podruéju sinteze dokaza i znanstvene metodologije.

Direktorica hrvatskog cochranea sudjelovala na 1. perinatalnom simpoziju BiH

Od 13. do 15. lipnja 2024. godine odrZan je na Jahorini 1.
Znanstveni simpozij udruge za perinatalnu medicinu u BiH, s
medunarodnim sudjelovanjem (https://www.upmbih.ba). Na
poziv predsjednice udruge, prof. Vajdane Tomi¢, s Medicinskog
fakulteta u Mostaru, direktorica Hrvatskog Cochranea, izv. prof.
dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢, odrzala je plenarno predavanje s

naslovom ‘Perinatalna medicina utemeljena na dokazima’'.
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Iz Hrvatskog Cochranea

Direktorica Cochrane Malezije posjetila €lanove

hrvatskog Cochranea u Splitu

Od 17. do 21. lipnja, prof. Jackie Ho, Direktorica Cochrane
Malezije, boravila je u Splitu kao goS¢a Hrvatskog Cochranea.
Prof. Ho je neonatologinja i znanstvenica sa SveuciliSta RCSI &
UCD u Penangu. Autorica je preko 20 Cochraneovih sustavnih
pregleda i preko stotinu drugih znanstvenih ¢lanaka. Urednica je
Cochrane neonatoloske skupine. Dobitnica je Cochraneove
‘Anne Anderson Award’, za nesebi€an rad u promicanju Zzena u

znanosti.

Najava predavanja dr. Benjamina Dulbegovi¢a na Medicinskom fakultetu u Splitu

bepdititipcoofiinsmnelil |
Zadovoljstvo nam je najaviti predavanje dr. Benjamina

Pulbegovica koje ¢e se odrzati dana 29. kolovoza 2024. godine SAVE THE DATE!

na Medicinskom fakultetu u Splitu (dvorana B102) s poCetkom . 25 iiores 20040 1T

u 11:30h. Tema predavanja: "The quality of evidence and truth" i MRS A
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Predavanje dr. Benjamina
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Moj posjet hrvatskom Cochraneu: inspiracija i lekcije za Dansku

S Od 7. do 10. srpnja imala sam iznimnu &ast posjetiti Slanove

Hrvatskog Cochranea i Centra za medicinu utemeljenu na
~ dokazima u Splitu te upoznati Siroki djelokrug njihova rada.
Odusevilo me koliko su napredni u koriStenju Al tehnologije,
prouCavanjima istrazivaCkog integriteta i vrednovanja

zdravstvenih tehnologija.

Najava 16. hrvatskog Cochrane simpozija

Zadovoljstvo nam je §to mozemo najaviti da ¢e se 16. hrvatski
Cochrane simpozij, pod nazivom Moderni pogledi na mentalno
SAVE THE DATE! zdravlje: ukljuivanje medicine temeljene na dokazima za
u€inkovitu zdravstvenu skrb, odrzati na Medicinskom fakultetu u

Petak, 18. listopada 2024. Splitu 18. listopada 2024.
Sveudilidte u Sphitu, Medicinski fokultet

16. hrvatski Cochrane simpozij

Iz Cochranea
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GLAS NASIH ZNANSTVENIKA NA SVJETSKOJ

SCENI: Vrednovanje kvalitete dokaza u medicini

Medunarodna radna grupa GRADE kojoj je cilj razvijati alate
za procjenu kvalitete znanstvenih dokaza i preporuka na
podrucju zdrastvene skrbi, s radom je zapoCela 2000. Njen
sofisticirani i kroz dugi niz godina razvijani sustav
vrednovanja dokaza i preporuka u medicini, poznat kao
GRADE sustav, danas primjenjuje viSe od 120 zdrastvenih
organizacija diljem svijeta.

Kognitivno-bihevioralna terapija za vratnu bol

Bol u vratu definirana je kao bol, mii¢na napetost ili krutost
lokalizirana u vratu i moze otpocCeti iz mnogih struktura ukljucujuci
kraljeznicu i meko tkivo. Rizi¢ni faktori ukljuCuju dob, spol, povijest
bolesti, loSe drzanje tijela, ponavljane pokrete te socijalne i
psiholoske faktore. Bol u vratu iskusili su ljudi svih dobi i oba spola,
te je zna€ajan uzrok medicinskih troSkova, izostanka s posla i

onesposobljenosti. Postoje razli€iti tretmani za bol u vratu,

uklju€ujuci kognitivho-bihevioralnu terapiju (KBT). O u€inku KBT-a
na bol, onesposobljenost, psiholodke faktore i kvalitetu Zivota u
pacijenata sa subakutnom i kroni€nom vratnom boli mozete

procitati u ovom najnovijem Cochraneovom sustavnom pregledu.

Srdacan pozdrav od Cochrane timal!
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