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Ove je godine Hrvatski Cochrane
ogranak igrao aktivnhu ulogu u Sirenju
spoznaje o medicini utemeljenoj na
dokazima na podru¢ju Hrvatske, ali i
cijele regije. Odrzali smo predavanja i
radionice u Osijeku, Splitu i Zagrebu te
u Sloveniji, Bosni i Hercegovini i Srbiji,
o ¢emu mozete viSe saznati u ovom
broju “Cochrane novosti”.

Od posljednjeg broja, ¢lanovi naseg
ogranka su boravili u inozemstvu s
ciljem stjecanja vjesStina i
produbljivanja znanja u izradi
Cochraneovih sustavnih pregleda kako
bi mogli prenijeti nove spoznaje s toga
podru€ja i pomodéi autorima u izradi
Qstavnih pregleda. Tako je Irena

Uvodna rije¢

Zakarija-Grkovi¢ bila na godiSnjem
znanstvenom skupu Cochrane
kolaboracije, a Tina Poklepovi¢- Perici¢
je sudjelovala na sastanku Cochrane
Oral Health uredni¢ke skupine u
Manchesteru.

Jo§ jedan nacin Sirenja informacija o
Cochrane kolaboraciji i medicini
utemeljenoj na dokazima jest
prevodenje lai¢kih sazetaka
Cochraneovih sustavnih pregleda te
formiranje zbirke knjiga u knjiznici
Medicinskog fakulteta u Splitu. | jedno i
drugo povecava se iz dana u dan te vas
pozivamo da ih i sami po¢nete Koristiti.

Koristimo priliku obavijestiti vas o
sljede¢em Simpoziju Hrvatskog

~

Cochrane ogranka, pod nazivom
Strategija Cochrane kolaboracije
2014. - 2020., koji je predviden 6.
lipnja 2014. godine. Veliko nam je
zadovoljstvo obavijestiti vas da je novi
direktor Cochrane kolaboracije, gosp.
Mark Wilson prihvatio na$§ poziv za
sudjelovanje pa ¢ete imati priliku Cuti
iz prve ruke o uzbudljivim planovima
Kolaboracije. Nemojte propustiti ovu
mogucnost da se ukljucite u aktivnosti
HCO-a te na taj na¢in pomognete Siriti
EBM u regiji.

U ime svih nas u Hrvatskom Cochrane
ogranku, Zelimo vam sretan BoZi¢ i
sve najbolje u 2014. godini.

Vidimo se na Simpoziju!

Hrvatski Cochrane ograry

€rrce ou taurisme ce Québec
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Svake

jeseni, od osnutka prvog
Cochrane centra u Velikoj Britaniji
1992. godine, Cochrane kolaboracija
organizira znanstveni skup
Cochraneovaca pod
nazivom“Cochrane Colloquium”. Tako
je i ove godine odrzan 21. Cochrane
kolokvijum u Quebecu od 19. do 23.
rujna.

UN MEILLEUR SAVOIR
POUR UNE MEILLEURE SANTE

BETTER KNOWLEDGE
FOR BETTER HEALTH

Dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢ na Cochrane Colloquiumu

QUEBEC, 19-23 SEPTEMBER 2013

Cochrane kolokvij u Kanadi
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Domacini skupa su bili 350 godina staro
Sveuciliste Laval, prvo sveudiliste u
Sjevernoj Americi na kojemu je
francuski sluzbeni jezik, i novoosnovani
ogranak kanadskog Cochrane centra u
Quebecu.

Na kolokviju je sudjelovalo 1100 ljudi iz
cijeloga svijeta uklju€ujuci i predstavnike
pacijenata, za koje Cochrane
kolaboracija nudi posebne stipendije.
Dan prije kongresa odrzan je poslovni
sastanak voditelja Cochrane centara i
ogranaka. U jutarnjem dijelu se govorilo
o planovima za razvijanje strategije
prevodenja Cochrane proizvoda i o
strategijama izobrazbe i profesionalnog
razvoja, a u popodnevnom terminu se u
malim skupinama razmatrala nova
Strategija Cochrane kolaboracije za
razdoblje 2014. do 2020. kao i nacini
djelovanja Centara i Ogranaka u smislu
ostvarivanja zadanih ciljeva. Pored
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ogranka u Quebecu, osnovan je i
karipski ogranak centra SAD-a i
malezijski ogranak australazijskog
Cochrane centra. U planu je osnivanje
portugalskog i japanskog ogranka
Cochrane kolaboracije.

Tijekom Kolokvija, ujutro su
odrzavana plenarna predavanja, a
popodne se moglo birati izmedu
stotinjak radionica i predavanja. Sva
plenarna predavanja s Kolokvija su
besplatno dostupna na stranici CC
http://www.cochrane.org/
features/2013-cochrane-colloquium.
Prenosim kratke naznake s plenarnih
predavanja: investitori Zzele da
pacijenti imaju aktivniju ulogu u
Kolaboraciji; predstavnici pacijenata
smatraju da pacijenti imaju
jednosmijernu ulogu u Kolaboraciji te
traze intenzivniju dvosmjernu
suradnju; Cochrane kolaboracija je



http://www.cochrane.org/features/2013-cochrane-colloquium
http://www.cochrane.org/features/2013-cochrane-colloquium

Predstavnici Talijanskog Cochrane centra u Kanadi

sluzbeni partner SZO od 2011., Sto

znaci da prisustvuje regionalnim
sastancima i sastancima WHA te pruza
podrSku kod sastavljanja popisa
“Essential Medicines”; SZO trazi
Cochraneovce koji se zele ukljuditi u rad
SZO; Cochrane Library ima 10. najviSi
¢imbenik odjeka te se ocekuje daljnji
rast itd. U sklopu plenarnih predavanja
se ove godine po prvi put odrzalo
“Annual Cochrane Lecture”, pocéasno
predavanje na kojemu je Sir lain
Chalmers, coordinator James Link
inicijative, odrzao predavanje
naslovljeno “Keeping systematic
reviews up-to-date: a continuing
challenge”.

Na kolokvijumu se puno govorilo i o
znacajkama kvalitetnih Cochraneovih
sustavnih pregleda: izrada "Summary of

N Findings” tablice, pravilnom prikazivanju

rezultata, o pravilnom tumacenju
statisticke znacajnosti, izvjeStavanju o

nuspojavama, stvaranju zakljucka
isklju¢ivo na dobivenim rezultatima,
naCinu pisanja C¢itkih, kratkih i

razumljivih tekstova te o ispravnom

spominjanju financiranja pojedinih
studija ukljuéenih u sustavne preglede
(od strane farmaceutskih kompanija) u
jednostavnom sazetku (Plain Language
Summary - PLS).

TRANSLATING

PLAIN LANGUAGE SUMMARES|
INTO CROATIAN

Plakat hrvatskog Cochrane ogranka o PLS

Takoder se spominjala vaznost
zajedni¢kog odlu€ivanja (zdravstveni
djelatnici i pacijenti) u zdravstvu te kako
se dokazi mogu pritom Kkoristiti
(plenarno predavanja France Legare).

Medu brojnim plakatima prikazanim na
kolokviju je bio i plakat hrvatskog

Cochrane ogranka o prevodenju PLS,
koji se isticao svojom pregledno$¢u te
je pobrao pohvale zbog uklju€ivanja
udruga pacijenata u odabiru
sustavnih pregleda koji se prevode.
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Ljupke ulice Quebeca

Osim usvajanja novih znanja i
vjestina, Kolokvij je i odli¢na prilika za
upoznavanje ¢lanova Cochrane
kolaboracije jer se svaku vecer,
nakon predavanja i radionica,
odrzavaju sastanci raznih urednickih,
korisnickih, metodoloskih i inih
skupina na koje su svi dobrodosli.

Slijedec¢i kolokvij ¢e se odrzati u
Hyderabadu, Indiji od 21. do 25. rujna
2014.

Irena Zakarija-Grkovic¢
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Od 25. do 28. srpnja ove godine okupilo
se gotovo 600 zdravstvenih djelatnika iz
cijelog svijeta na kongresu o dojenju.
Skup pod nazivom “Rodeni za dojenje:
globalni imperativ javnog zdravstva“ je
odrzan u Melbourneu, Australiji, u
organizaciji Medunarodnog udruzenja
savjetnica za dojenje (International
Lactation Consultant Association-ILCA).
O vaznosti sustavnih pregleda, radu
Cochrane kolaboracije te o sadrzaju
Cochrane knjiznice na temu dojenja
govorila u svom 45 minutnom izlaganju
su-voditeljica HCO, dr. sc. lIrena
Zakarija Grkovi¢. Upoznala je
zainteresirane ucesnike s nekim
novinama u Cochrane kolaboraciji
uklju€ujuc¢i "Cochrane Clinical Answers”,
"Evidence-Based Child Health"(Casopis
za sustavne preglede iz pedijatrije),

Cochrane kolaboracija i dojenje

iPad izdanje Cochrane knjiznice,
“"Evidence Aid”(skupina unutar
Cochrane kolaboracije koja se bavi
sustavnim pregledima o intervencijama
u nesre¢ama), “Cochrane Consumer
network”itd. Veliko zanimanje izazvano
prezentacijom ocitovalo se i brojnim
pitanjima koja su slijedila uklju¢ujuci i

Izlaganje dr. sc. Irene Zakarije-Grkovi¢

\

pitanje “koja je razlika izmedu
metaanalize i sustavnog pregleda?”,
“zasto se opazajne studije ne
ukljuéuju u Cochraneove sustavne
preglede?”, “Sto je to CI?"i "kako se
postaje recenzentom?”.

Nakon predavanja podijeljeni su
promotivni materijali HCO i Cochrane
kolaboracije, od kojih su

— najpopularnije bile kemijske olovke.

Medunarodna udruga savjetnica za
dojenje je prepoznala vrijednost teme
predavanja te odabrala prezentaciju
dr. Zakarija-Grkovi¢ kao oblik trajnog
usavr$avanja savjetnica kroz
narednih godinu dana.

Irena Zakarija-Grkovic




Sastanak Cochrane Oral Health uredni¢ke skupine

‘Being part of The Cochrane Collaboration is more than a publication or a job...’

U Manchesteru je 23. listopada 2013.
odrzan sastanak 20-ak urednika i
klinickih savjetnika Cochrane Oral
Health grupe iz cijeloga svijeta.

Cochrane Oral Health grupa jedna je
od 53 Cochrane uredni¢ke skupine u
svijetu s kojom hrvatski Cochrane
ogranak vrlo uspjeSno suraduje.
Sadinjava ju medunarodna mreza
zdravstvenih djelatnika, istrazivaca i
korisnika, koji zajedno izraduju,
odrzavaju i Sire sustavne preglede
randomiziranih kontroliranih studija iz
podrucja dentalne medicine. Osnovana
1996. godine, Oral Health grupa
okuplja 805 registriranih autora iz svih
dijelova svijeta. Dosad je objavljeno
214 sustavnih pregleda i 66 protokola
iz podrudja dentalne medicine, a sve u
svrhu poboljSanja kvalitete oralnoga
zdravlja. Protokoli i sustavni pregledi
Cochrane Oral Health grupe svrstavaju
se u svjetski vrh publikacija iz podrucja
dentalne medicine, odmah poslije
Journal of Clinical Periodontology i
Journal of Clinical Research.

P 3 Cochrane Orel Healh Group
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Radni dio dogadaja bio je ispunjen
cjelodnevnom edukacijom i
raspravama o Cochrane metodologiji.
Konkretno: razjasSnjena je uloga
urednika COHG-a, odnosno tko moze
biti urednik i $to se od njega o¢ekuje.
Zaklju¢eno je da treba pojacati
komunikaciju s uredni€kom bazom
COHG-a, a Sto se tice kontakt-
urednika, koji zapravo predstavlja neku
vrstu mentora timovima, osobito onima
neiskusnima, slozni smo da je
potrebno viSe informacija od samih

timova o fazama procesa izrade
sustavnoga pregleda.
Na zajednic¢koj diskusiji od brojnih

predlozenih, odabrana su cetiri nova
naslova na kojima ée se temeljiti novi
sustavni pregledni radovi. Medu
ostalim, na sastanku je predstavljen
napredak OHG Global Alliancea,
udruzenja Cochrane Oral Health grupe
s nacionalnim i medunarodnim

organizacijama koje rade u podrucju
oralnog zdravlja, kako bi se u $&to
kratem vremenskom roku izradivalo
sustavne preglede, procijenjene kao
prioritetne. Sustavne preglede dosad su
obiéno izvodili klini¢ari uz ograni¢enu
metodoloSku pomo¢ urednitke baze.

Ugodno druZenje s ¢lanovima Cochrane Oral Health skupine

Nakon objave, svaki sustavni pregled
zahtijeva redovito azuriranje, a prema
trenutaénim Cochrane smjernicama to
bi bilo svake dvije godine. Zbog
povecanih obveza kliniCara i sve
slozenijih istrazivackih metoda, u
Cochrane OHG osjetili su potrebu da se
iz temelja promijeni nacin na koji se
mnogi od njihovih sustavnih pregleda
provode, kao i potrebu za izradom
vaznih, prioritetnih sustavnih pregleda u
S§to kraéem vremenu povecanjem
metodoloSkih kapaciteta unutar
uredivacke baze i ustrajnim radom na
strategiji s medunarodnim stru¢njacima.
Budué¢i da Grupa nije u moguénosti
prihvatiti financiranje neke industrijske ili
farmaceutske tvrtke, potreban je
alternativni izvor financiranja. U
prosjeku COHG trenutatno objavi 15
novih ili obnovljenih pregleda godisnje.
S novim financiranjem bilo je planirano
povecanje toga broja na 20 sustavnih
pregleda godi$nje.

Prioritetni sustavni pregledi odreduju se
u dogovoru s partnerima unutar
Globalnog saveza, koje dosad Ccine:
British Orthodontic Society, Royal
College of Surgeons of Edinburgh,
British Society of Paediatric Dentistry,
College of Dentistry, New York
University, National Center for Dental
Hygiene Research & Practice, USA,
Canadian Dental Hygienists
Association, Canada, British Society of

Periodontology, British Association of
Oral Surgeons, Mayo Clinic, USA.
Zahvaljuju¢i donacijama navedenih
organizacija, Grupa je zaposlila nove
mlade ljude i uspjela u svom cilju, a taj
je brza izrada novih i obnova
postojecih sustavnih pregleda.

Sto se ti¢e postavljanja prioriteta medu
sustavnim pregledima, dosad su u
organizaciji Oral Health grupe
provedene dvije vjezbe prioritizacije
sustavnih pregleda. Helen
Worthington, glavna urednica
Cochrane Oral Health grupe, izvijestila
nas je o nedavnoj vjezbi provedenoj u
svrhu postavljanja prioriteta u vezi sa
sustavnim pregledima iz podrudja
djecje i preventivne dentalne medicine.
Tijekom vjezbe Kkonzultirali su sve
autore sustavnih pregleda iz tog
podru€ja, zamolivSi ih da rangiraju
sustavne preglede po vaznosti.
Takoder su proveli dvije
telekonferencije s ¢&lanovima
medunarodnog struénog vije¢a trazeci
njihovo misljenje o vaznosti sustavnih
pregleda, ali i o eventualnim
propustima medu postojeéim
pregledima. Teme vezane za
prevenciju karijesa, kao $to su radovi o
uporabi fluoridnih lakova, gelova,
vodica za ispiranje, zubnih pasti, kao i
radovi o pecacenju fisura pokazali su
se kao vaZna podrugja. Sto se tite
lijeCenja Kkarijesa, lije€enje pulpe i
preoperativna analgezija, kao i druge
metode upravljanja karijesom,
pokazale su se prioritetnima. Propusti
u portfelju slozene su intervencije za
spreCavanje karijesa, dijagnosticiranje
karijesa, kao i lijecenje ranih karijesnih
lezija. Rezultat ove vjezbe bila je
spoznaja zelje za suradnjom
specijalista pedodoncije s COHG-om u
izradi smjernica. Zato je sada na web
stranici COHG-a dostupan popis
podataka vezan za relevantne
smjernice. Takoder u skupini
prepoznaju vaznost ve¢eg angazmana
pacijenata i osiguravatelja u izradi
prioriteta. Buduce vjezbe trebale bi
ukljuciti sve interesne skupine i pokriti
cjelokupno oralno zdravlje.




@n Worthington takoder je predstavila
MECIR - Methodological Expectations of
Cochrane _Intervention Reviews, skup
mjera za vodenje i izvjeStavanje o
Cochrane sustavnim preglednim
radovima, provela nas kroz koncept
sustava, objasnila kako je nastao te na
nekoliko primjera pokazala primjenu i
opravdanost MECIR-a.

Zanimljivo predavanje o projektu tzv.
Screeninga sustavnih pregleda nastavio
je  Toby Lasserson iz Cochrane
uredniC¢ke jedinice ( Cochrane Editorial
Unit ). Naime, svi novi sustavni pregledi
sada se nakon recenzije pregledavaju od
strane CEU-a prije finalnog pregleda
teksta. Tim uredni¢ke jedinice s
posebnom pozorno$¢éu gleda na
specifiCna problemati¢na podrucja, kao
Sto su prikladnost zaklju€aka, jasnoc¢a
klju€ne poruke sustavnoga pregleda i
dosljednosti izmedu teksta sazetka,
cjelokupnog teksta i saZetka pisanog
jednostavnim jezikom ( plain language
summary ). Fokus je na identifikaciji i
Sirenju dobre prakse kako bi se kvaliteta
Cochrane sustavnih pregleda neprestano

(boljéavala.

U COHG-u pregled radova od strane
CEU-a ocjenjuju pozitivnim iskustvom, s
puno korisnih komentara koji im dolaze
iz urednicke jedinice.

klju¢ne elemente
Cochrane sustavnoga pregleda i
primijeniti MECIR gdje je to prikladno,
kao Sto je primjerice u izradi sazetka,
procjeni rizika od sustavne pogreske
(Risk of bias), izvjeStavanju o ishodima,

Cilj je naglasiti

izradi tablice koja sazima otkri¢a
sustavnoga pregleda (Summary of
findings table), ali i obratiti paznju na
vrlo vaznu dosljednost sustavnoga
pregleda.

Poslijepodnevne prezentacije protekle
su u korisnoj vjezbi primjene MECIR-a
na primjeru jednog sustavnoga
pregleda.

Sastanak u Manchesteru urodm
mnogim vrijednim spoznajama. Osim
blizeg upoznavanja sa suradnicima i
djelatnicima COHG-a, dogovoreni su
novi planovi za buduénost.
Nezamjenjivim se po tko zna koji put
pokazao susret uzivo i razmjena
iskustava i informacija s kolegama ,iz
prve ruke®, a sve kao poticaj jo$
kvalitetnijem radu Kolaboracije u
buduénosti.

Dogovoreno je da se ovakvi sastanci
organiziraju bar jedanput godiSnje, na
istome mjestu.

Svakim novim susretom i radom s
kolegama iz svijeta Cochranea, ova
reCenica uvijek iznova dobiva svoj puni
smisao: “Being part of The Cochrane
Collaboration is more than a
publication or a job. It's a network of
colleagues, advisors and friends that
spans the globe — an incomparable
opportunity to learn, collaborate and
share with some amazing people.”

Tina Poklepovic-Pericic¢
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Prva Helsinska deklaracija donesena je
1964. godine, od strane Svjetske
medicinske udruge (engl. World Medical
Association), kao vodilja za lije¢nike, u
nadi da sprije¢i posljedice koje su u
povijesti imala ,eksperimentiranja“ na
ljudima (1). Sedma revizija deklaracije,
izaSla je u listopadu ove godine, i sa
sobom donijela mnoge izmjene i
nadopune njenih prethodnih nedostataka
(2). Jedan od tih (nerjesivih) nedostataka
je i sama narav deklaracije — ona nije
pravno obvezujuéi dokument, i jedini
nacin ,prisile” pridrzavanju njenim

@rnicama su lokalne odluke eti¢kih

Nova revizija HelsinSke deklaracije:

moralna odgovornost u nadolazeé¢im godinama
el

povjerenstava koje mogu zahtijevati, kao
to Sto sada Cine etiCka povjerenstva u
Hrvatskoj, da se svi znanstvenici koji
prijavljuju istrazivanja na ljudima
pridrzavaju njenih to¢aka. Ono Sto ¢e biti
iznimno zanimljivo vidjeti u narednoj
godini je odgovor na pitanje hoce li
hrvatska etiCka povjerenstva prihvatiti
novu deklaraciju i sama se pridrzavati
iste, naime ova verzija omogucuje i
zahtjeva od etickih povjerenstava da
nadgledaju provodenje istrazivanja i
imaju uvid u rezultate istih (3). Takoder,
ostalo je i nerijeSeno pitanje kome je
deklaracija namijenjena, iako su lijecnici
oni koji bi se nje trebali pridrzavati, veliki
broj stavaka odnosi se na d&asopise,
etiCka povjerenstva, farmaceutske kuce
pa ¢ak i vlade drzava (3). Unato¢ tome,
misljenje je autora ovog ¢lanka, da je
Svjetska medicinska udruga napravila
vazan iskorak koji bi mogao vratiti slavu
deklaraciji koja je u 2000-tim godinama
polako bila izgubljena i zamijenjena
Dobrom klinickom praksom (pravnim
dokumentom na snazi i u Hrvatskoj, NN
14/10). Jedini ispravan nacin uvida u

njenu vaznost i radikalnost izvorni je

tekst: http://www.wma.net/
en/30publications/10policies/b3/

Mario Mali¢ki
Referencije:
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Declaration of Helsinki: ethical
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involving human subjects.
JAMA : the journal of the
American Medical Association.

2013;310(20):2191-4. Epub

2013/10/22.



http://www.editorial-unit.cochrane.org/mecir
http://www.editorial-unit.cochrane.org/mecir
file:///C:/Documents%20and%20Settings/drako/Desktop/Cochrane%20novo/Cochrane%20novosti/glasnik10/08%20Članak%20Mario2013.docx#_ENREF_1#_ENREF_1
file:///C:/Documents%20and%20Settings/drako/Desktop/Cochrane%20novo/Cochrane%20novosti/glasnik10/08%20Članak%20Mario2013.docx#_ENREF_2#_ENREF_2
file:///C:/Documents%20and%20Settings/drako/Desktop/Cochrane%20novo/Cochrane%20novosti/glasnik10/08%20Članak%20Mario2013.docx#_ENREF_3#_ENREF_3
file:///C:/Documents%20and%20Settings/drako/Desktop/Cochrane%20novo/Cochrane%20novosti/glasnik10/08%20Članak%20Mario2013.docx#_ENREF_3#_ENREF_3
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/

Cochrane u Hrvatskoj i regiji

METABOLICKI SINDROM U
OSIJEKU

Cochrane
je na

Hrvatski
predstavila
Metaboli¢ki sindrom prof. dr. sc. Livia

Puljak s predavanjem “Dokazima

struénjake
biokemije, nutricionizma
Udruga Nutricionizam Balans
AbbVie

tvrtka d.o.o.

Osijeka.

prvi hrvatski
organizatorima Cestitke uz Zzelje

zbivanja.

POSJETA SLOVENUI
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(Slovenija) od 4. do 5. listopada, u

spodbujanje dojenja“ pri uredu

/~ COCHRANE NA KONGRESU

ogranak
kongresu

do

najbolje klinicke prakse: kako znamo
da su postupci lije€enja ucinkoviti”.
Kongres je odrzan 9. i 10. studenoga
2013. u Osijeku, a okupio je brojne
iz podrucja medicine,

kineziologije. Kongres su organizirali

iz

Osijeka, Hrvatski zbor nutricionista i
pod
pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja
Republike Hrvatske, Grada Zagreba,
Osjecko-baranjske zupanije te Grada

Kongres je bio izvrsno organiziran i
posjecen, a sudionici kongresa dosli
su iz cijele regije. Buduéi je ovo bio
kongres nutricionista,

Za

uspjeSnom organizacijom novih takvih

Na VIIl. Medunarodnom simpoziju o
dojenju i laktaciji odrzanom u Laskom

organizaciji ,Nacionalnog odbora za

UNICEF-a za Sloveniju, su-voditeljica
Hrvatskog Cochrane ogranka, dr. sc.

pozvana predavanja: o radu Cochrane
kolaboracije i sustavnim pregledima iz
podrucja dojenja te o utjecaju izobrazbe
zdravstvenih djelatnika na praksu
dojenja.

COCHRANE NA INSTITUTU JAVNOG
ZDRAVLJA VOJVODINE

U petak
Hrvatskog Cochrane ogranka (HCO),
dr. sc. Irena Zakarija Grkovi¢, ljubazno i

13. rujna, su-voditeljica

srdaéno primljena, odrzala je
prezentaciju o principima medicine
utemeljene na dokazima, vaznosti
sustavnih pregleda i radu Cochrane
kolaboracije i HCO kolegicama na
Institutu za javno zdravstvo Vojvodine, u
Novom Sadu. U Srbiji, zdravstveni
djelatnici nemaju pristup cjelovitim
tekstovima Cochraneovih sustavnih
pregleda, kao Sto imaju zaposlenici
biomedicinskog konzorcija u Hrvatskoj,
pa su bili vrlo zainteresirani za novi
sporazum Cochrane kolaboracije, s
izdavacem Wiley-em, po kojemu ¢e od
ove godine svi novi sustavni pregledi biti
svima besplatno dostupni nakon godinu
dana od objavljivanja. Zanimao ih je i on
-line te€aj o izradi Cochrane sustavnih
pregleda na hrvatskom jeziku, koji nudi
HCO, kao i godiSnji simpozij HCO, te su
zamolili da ih se obavijesti o datumu
slijede¢eg simpozija. Dr. sc. Irena
Zakarija-Grkovi¢ ih je obavijestila o
objavljenim lai¢kim sazetcima na
hrvatskom jeziku te ih uputila na
stranicu “Cochrane summaries”.
Podijeljeni su primjeri Cochrane
sustavnih pregleda iz podrucja javnog
zdravstva, promotivni materijali
Cochrane kolaboracije kao i primjerci

poslijednjeg broja “Cochrane novosti”.

mena Zakarija-Grkovi¢ odrzala je dva \

( PREDAVANJE U ZAGREBU: \

Cochrane sustavni pregled o
cijepljenju djece protiv gripe

Hrvatsko drusStvo za alergologiju i
klinicku imunologiju organiziralo je 5.
srpnja 2013. u Zagrebu simpozij
Imunoloski mehanizmi vakcinacijei
sigurnosti bolesnika, na kojem je
prof. dr. sc. Livia Puljak odrzala
predavanje ,Trebamo li zdravu djecu
cijepiti protiv gripe? (prikaz Cochrane
analize)“. Voditelji te€aja bili su prof.
dr. sc. Asja Stipi¢ Markovi¢ i dr. sc.
KreSo Bendelja. Organizatori su ovim
skupom Zeljeli potaknuti usvajanje
novih znanja te pokrenuti raspravu
povodom akcije Svjetske zdravstvene
organzacije i UNICEF-a pod nazivom
,Global Immunization Vision and
Strategy“. Sastanak je bio nastavak
obiljezavanja 60-te obljetnice

hrvatske alergologije i klini¢ke
imunologije.
COCHRANE NA TECAJU U

KONJICU, BiH

l

U Konjicu, Bosna i Hercegovina,
odrzan je 18 i 19. svibnja 2013.
»1ecaj medicinskog pisanja“ na kojem
je predavala prof. dr. sc. Livia Puljak, i
u okviru kojeg je polaznicima tecaja
predavala i o Cochrane sustavnim
pregledima i medicini utemeljenoj na
dokazima. Voditelj te€aja bio je prof.
dr. sc. Samir Delibegovi¢, a
organizatori Casopis BH Surgery i
Udruzenje kiruruga Federacije BiH.
Te€aj je bio namijenjen lije€nicima,
specijalistima svih medicinskih grana i
specijalizantima, s prostora cijele
Bosne i Hercegovine. Tecaj je, osim
edukacije, polaznicima dao priliku za
umreZavanje i razmjenu iskustava.

-

[




U proSlome smo broju najavili
formiranje posebne zbirke u knjiznici
Medicinskoga fakulteta u Splitu, u

suradnji s Hrvatskim Cochrane
ogrankom, Kkoja ¢e biti posvecena
razli¢itim pitanjima medicine

utemeljene na dokazima. lako trenutno
sadrzi svega nekoliko djela, pa se jo$
uvijek ne moze nazvati pravom
zbirkom, polako, ali sigurno obogacuje
se novim naslovima.

Najnovije djelo, tek izislo iz tiska, a ve¢
uvr§teno u tu malu zbirku, je knjiga
Sokantnoga naslova Deadly Medicines
and Organised Crime: How Big
Pharma Has Corrupted Healthcare.
Djelo je to direktora Nordijskoga
Cochrane centra i jednog od zacetnika
Cochrane kolaboracije Petera C.
Gotzschea, danskoga profesora i
specijalista interne medicine koji ima i
diplomu iz biologije i kemije. O
njegovom znanstvenom ugledu u
svijetu sami za sebe govore nekKi
bibliometrijski pokazatelji: ima preko
450 radova indeksiranih u Scopusu, a
oko 200 u WoS-u, objavio je preko 50
radova u ,velikoj petorci“ (BMJ, Lancet,
JAMA, Annals of Internal Medicine,
New England Journal of Medicine) te
prikupio oko 13 000 citata u WoS-u, a
nevjerojatnih 17 500 u Scopusu. Pored
toga, koautor je mnogih smjernica za

objavljivanje studija i korektno
izvjeSc¢ivanje o provedenim
istraZivanjima, kao Sto su: CONSORT
za randomizirana istraZivanja
(www.consort-statement.org), STROBE
za opservacijske studije (www.strobe-
statement.org), PRISMA za sustavne
preglede i meta-analize (www.prisma-
statement.org) te SPIRIT za protokole
klinickih istrazivanja (www.spirit-
statement.org). Urednik je u Cochrane
Methodology Review Group.

Kako Gotzsche navodi u svojoj knijizi,
nakon sr€anih bolesti i karcinoma,
lijekovi su treéi po redu uzro€nici smrti u
Europi i SAD-u. Pacijenti vjeruju
propisanim lijekovima jer vjeruju svojim
lije¢nicima, a oni pak o lijekovima znaju
uglavnom onoliko koliko im
farmaceutska industrija odluci reci.
Podatci o klinickim istrazivanjima koje
veéinom ona financira nedostupni su
javnosti, a oni publicirani u znanstvenim
Casopisima preCesto su iskrivljeni ili
dijelom lazni. Testiranje novih lijekova
ne provodi se kako treba, regulacijske
agencije ne obavljaju svoj posao
poSteno i sapletene su brojnim
sukobima interesa, politicare je tako
lako potkupiti, a zdrave i bolesne tako
lako obmanuti. Sustav je toliko
korumpiran da ga autor usporeduje s

Smrtonosni lijekovi i organizirani kriminal

organiziranim kriminalom i traZi
radikalno rjeSenje koje jedino vidi u
svojevrsnoj revoluciji.

Poglavlja poput: Organised crime, the
business model of big pharma; Very few
patients benefit from the drugs they
take; Merck, where the patients die first,
Psychiatry, the drug industry's paradise;
Pushing children into suicide with happy
pills; General system failure calls for a
revolution, svjedoCe o ljudskoj hrabrosti,
beskompromisnosti i odlu¢nosti koju
moZze imati samo izniman pojedinac koji
je svoje poslanje znanstvenika i lije€nika
stavio u sluzbu opéega dobra, gdje po
naravi stvari i pripada.

Koliko god zakljuci navedeni u knijizi
bili Sokantni, a poneki dobrodusnom i
naivnom Citatelju mogli izgledati i krajnje
pretjerani i potpuno nevjerojatni, oni se
temelje na brojnim dokazima
potkrijepljenima stotinama referencija
na koje se Gotzsche poziva, a koje su
rasporedene iza svakog poglavlja.
Knjiga se Cita poput kakva uzbudljivog
kriminalistickog romana u kojemu glavni
junak donkihotskim Zarom razotkriva i
kre¢e u napad na vjetrenjate nadega
vremena.

Ana Utrobici¢

Kako znamo da odredena terapija
uistinu djeluje? Koliko su pouzdani
dokazi? | kako mozZemo osigurati da
istrazivanja razliCitih terapija uistinu
odgovaraju potrebama pacijenata? To
su samo neka od pitanja kojima se
bavi knjiga Gdje su dokazi? Bolja
istraZivanja za bolje zdravstvo.
Prepuna zanimljivih primjera, knjiga ¢e
inspirirati i pacijente i zdravstvene
djelatnike. Sadrzi provokativne
informacije o testovima kojima je cilj
otkriti bolesti u ranoj fazi, objasnjava
zasto rana dijagnoza nije uvijek i bolja,
zasSto viSe terapije nije nuzno i
uc€inkovitije, objasnjava kako se
rieSavaju dvojbe o ucincima terapija,
kako se objektivno provjeravaju
terapije, kako ne smijemo zanemariti
igru slu€ajnosti, objasSnjava vaZznost

-

procjene svih bitnih dokaza, opisuje
zasto pretjerano reguliranje istrazivanja
moze biti Stetno, daje primjere dobrih,
loSih i nepotrebnih istrazivanja, govori
nam da se provodenje pravih
istrazivanja ti¢e svih nas i odgovara na
pitanje Sto ¢ini bolje zdravstvo. Na
koncu autori predlazu plan za bolju
budu¢nost, ¢iji je cilj provodenje
istrazivanja koja su nam uistinu
potrebna. Knjiga potie i pacijente i
lije€nike da se ukljuée u proces
poboljSanja trenutnih istrazivanja i
buducih terapija.

Hrvatski prijevod knjige nastajao je
devet mjeseci. Knjigu je prevela Livia
Puljak, a korekciju su radili brojni
prijatelji i suradnici Hrvatskog Cochrane
ogranka. Na koncu je knjiga 10.
listopada 2013. otputovala u Medicinsku

@koro izdajemo knjigu Gdje su dokazi? Bolja istrazivanja za bolje zdravst%

nakladu na lekturu, prijelom i tiskanje.
ElektroniCka inacica knjige bit ce
besplatno dostupna na hrvatskim
stranicama portala
www.testingtreatments.org koje su
upravo u izradi. Izdavanje knjige i izradu
pripadaju¢eg hrvatskog portala, koji ¢e
promovirati medicinu utemeljenu na
dokazima, omogucilo je Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i sporta
Republike Hrvatske projektom iz
programa popularizacije znanosti.

Livia Puljak
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