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U Hrvatskome Cochrane ogranku prva
je polovica ove godine po obi€aju
protekla u brojnim aktivnostima.
Najznacajnija je bila priprema Sestoga
Cochrane simpozija koji je odrzan 6.
lipnja na Medicinskome fakultetu u
Splitu, a koji se od dosadasnjih istice
po tomu $to mu je nazocio ni manje ni
viSse nego direktor Cochrane
kolaboracije Mark Wilson. Iz prve smo
ruke tako imali priliku €uti o planovima i
strategiji razvoja Kolaboracije te
izazovima s kojima se suoCava. Pored
toga, Mark Wilson je odrZzao niz
sastanaka s predstavnicima
Ministarstva zdravlja, Hrvatske
agencije za lijekove i medicinske
proizvode, Agencije za kvalitetu i
akreditaciju u zdravstvu, Hrvatskoga

Uvodna rijeé

zavoda za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske Zupanije, KBC-a Split te
Medicinskoga fakulteta u Splitu.

Prevodenje je izgleda postalo na3a
svakodnevna aktivnost. Pored rada na
prevodenju sve veceg broja saZetaka za
laike objavljenih sustavnih pregleda i
Sirenja broja suradnika ukljucenih u te
poslove, ove smo godine objavili i
prijevod knjige Testing Treatments, koiji
na hrvatskome nosi intrigantni naslov
Gdje su dokazi? O ¢emu se zapravo
radi, proCitajte opSirnije u nastavku.
Samo jedna napomena: radi se o
nezaobilaznom i uzbudljivom ljethom
Stivu. Vjerujte nam na rije¢! Nakon
njega viSe nikada necete misliti isto o
zdravlju, zdravstvu, lije€enju i
lijekovima.
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Kako bismo vam $to vise priblizili ono
¢ime se Cochrane kolaboracija bavi,
pa tako i na$ ogranak, odlugili smo
vam od ovoga broja predstaviti po
jedan od najnovijih sustavnih pregleda
i zapocCeli smo s jednim o gripi. Mozda
vam se €ini da je u ovo ljetno vrijeme,
ma kako kiSovito bilo, sezona gripe
daleko pred nama, ali na$ sljedeci broj
uobicajeno izlazi tek krajem prosinca,
a tada je, slozit ¢ete se, ve¢ pomalo
kasno iznositi dokaze o ucinkovitosti ili
neucinkovitosti lijekova za gripu koji
se nude na trZiStu. Dobro je o tome
poceti razmisljati ve¢ sada.

Zelimo vam ugodno lieto i nastavite
nas pratiti i dalje!

Va$ Hrvatski Cochrane ogranak
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Sesti hrvatski Cochrane simpozij

Na Medicinskom fakultetu u Splitu 6.
lipnja 2014. odrzan je Sesti hrvatski
Cochrane simpozij.

Tema ovogodiSnjeg simpozija bila je
Bolji dokazi za bolju buducnost:
strategija Cochrane kolaboracije.
Simpozij je otvorio dekan Medicinskog
fakulteta u Splitu prof. dr. sc. Dragan
Ljutié, nakon &ega je su-voditeljica
Hrvatskog Cohrane ogranka dr. sc.
Irena Zakarija Grkovi¢ pozdravila sve
nazocne.

Sudionici Sestog hrvatskog Cochrane simpozija

Uvodno predavanje je odrzao Mark
Wilson, direktor Cochrane
kolaboracije. Gospodin Wilson je
govorio o reputaciji Cochrane
kolaboracije i njenim strateSkim
ciljevima. Istrazivanja o reputaciji
Cochrane kolaboracije pokazuju da je
ljudi percipiraju kao pozitivhu
organizaciju koja okuplja brojne
volontere, sinonim je za entuzijazam,

visoko kvalitetne dokaze,
transparentnost i znanstveni integritet,
ali se takoder percipira kao rigidni i
ekskluzivni klub. Takoder je spomenuo
plan Cochrane kolaboracije da se do
2020. godine omoguci besplatan pristup
cjelovitim tekstovima Cochrane
sustavnih pregleda u cijelom svijetu, Sto
¢e svakako pridonijeti popularizaciji
Cochrane knjiznice.

Toby Lasserson, jedan od urednika
Cochrane kolaboracije, predstavio je
plan za dodatno standardiziranje
Cochrane sustavnih pregleda.

Toby Lasserson drzi predavanje o standardima Cochrane
sustavnih preglednih ¢lanaka

Jedan od izazova Cochrane
kolaboracije jest postojanje vise od 50
uredni¢kih skupina C¢iji se postupnici
ponekad razlikuju, a i upute iz Cochrane
priruénika za izradu Cochrane sustavnih
pregleda znaju biti napisane vise kao
preporuka, a ne kao pravilo, tako da je
Cochrane kolaboracija trenutno u

postupku izrade standarda za
sustavne preglede koji ¢e vaziti za sve
urednicke skupine.
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Prof. dr. sc. Ana Marusi¢ s profesorima Matkom
Marusicem (lijevo) i Peterom Tugwellom (desno)

Veliki interes nazo¢nih izazvalo je
predavanje prof. dr. sc. Ane Marusié
koja je predstavila rezultate
istrazivanja u kojem je sa suradnicima
usporedila osnovnu listu lijekova u
Hrvatskoj i listu osnovnih lijekova
Svjetske zdravstvene organizacije te
postoje li kvalitetni dokazi za lijekove
koji se nalaze na hrvatskoj osnovnoj
listi. Rezultati istrazivanja su pokazali
da se neki lijekovi koje je Svjetska
zdravstvena organizacija izbrisala sa
svoje liste zbog nepostojanja
odgovaraju¢ih dokaza o ucinkovitosti
jo$ uvijek nalaze na hrvatskoj listi, te
su za njih potroSena znacajna
sredstva.




U Hrvatskoj je od 2008. godine
moguée na odredenim fakultetima iz
podru¢ja biomedicine i zdravstva
doktorirati na Cochrane sustavnom
pregledu. Svoje Cochrane doktorate
predstavili su dr. sc. Tea Andabaka
koja je na Medicinskom fakultetu u
Splitu doktorirala na intervencijskom
Cochrane sustavnom pregledu i dr. sc.
Vanja Gilja¢a koji je doktorirao na
Medicinskom fakultetu u Rijeci

dijagnostickom sustavnom pregledu.
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Tina Poklepovic i dr. sc. Tea Andabaka

Profesor Peter Tugwell sa Sveucilista
u Ottawi predstavio je razli¢ite formate
kojima se mogu prezentirati rezultati
Cochrane sustavnih pregleda u kracoj
formi koja je korisnicima razumiljivija.
Knjigu Gdje su dokazi? Bolja
istraZivanja za bolje zdravlje i
pripadajuéu mreznu stranicu
predstavila je prof. dr. sc. Livia Puljak.
Rije€¢ je o knjizi koja na jednostavan
nacin opisuje kako znamo da je neki
postupak u medicini u€inkovit i siguran,
bilo da je rije¢ o lijeku, savjetu,
kirurSkom zahvatu ili edukacijskoj
intervenciji.

Suradnju s brojnim partnerima
Hrvatskog Cochrane ogranka
predstavila je dr. sc. Irena Zakarija
Grkovi¢. Hrvatska Cochrane mreza
zapoCela se stvarati prije otprilike
godinu dana, a cilj je mreze povezivanje
suradnickih ustanova, stru¢nih drustava
i udruga pacijenata koje su
zainteresirane za promicanje medicine
utemeljene na dokazima. Dosad je u
Hrvatsku Cochrane mrezu uklju¢eno
deset partnera, od kojih 5 stru¢nih
drustava i 5 udruga pacijenata.

Dr. sc. Irena Zakarija-Grkovic i Mark Wilson

Nakon predavanja odrZzana su dva
okrugla stola i dvije radionice. Okrugli
stol o Sirenju Cochrane kolaboracije u
regiji istaknuo je iskustva kolega iz
drugih ustanova i drzava u regiji.
Predstavljena su iskustva sudionika i
razmotreni optimalni nacini
promoviranja Cochrane kolaboracije i
medicine utemeljene na dokazima.
Tijekom okruglog stola o ukljucivanju
pacijenata u aktivnosti Cochrane
ogranka predstavili su se predstavnici
razliCitih udruga koji su sudjelovali na
simpoziju i predlozene su nove
mogucnosti suradnje.

Na samom kraju simpozija odrzane s
radionice za autore i buduce autore
Cochrane sustavnih pregleda. Osnove
izrade sustavnih pregleda objasnio je
dr. sc. Dario Sambunjak, dok je
naprednu radionicu za autore vodio
Toby Lasserson.

Ovogodisnji Cochrane simpozij okupio
je oko osamdeset sudionika, Sto je

HCO predavaci, organizatori i partneri

sli¢no broju sudionika na dosadasnjim
Hrvatskim Cochrane simpozijima. U
skladu sa strategijom Cochrane
kolaboracije, moze se zakljuditi da rad
Hrvatskog Cochrane ogranka u

Hrvatskoj ima pred sobom brojne
izazove, ali i plemenite ciljeve.
Sljedeée godine na sedmom
Hrvatskom Cochrane simpoziju u
Splitu sigurno ¢e se Hrvatski Cochrane
ogranak moc¢i pohvaliti s jos viSe
rezultata, viSe partnera i viSe
suradnika.

Livia Puljak
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Intervju s Markom Wilsonom
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“Zasto bacati novac na intervencije koje ne djeluju?”

Mark Wilson na Sestom hrvatskom Cochrane simpoziju

1ZG: Mark, oboje smo se pridruZili
Cochrane kolaboraciji 2012. godine.
Sto te privuklo organizaciji? Koje je
Vvoje prethodno iskustvo i kako ti je

ono pomoglo u stvaranju Cochrane
strategije? Sto su do sada bili najvedi
izazovi? Koji su kljuéni elementi nove
Strategije do 2020. godine?

MW: Bio sam privuéen iznimnom
misijom Cochrane kolaboracije te
vaznoS¢u i korisnoSéu njenog rada.
Izazov je sudjelovati u razvijanju
Cochrane kolaboracije u zrelu,
globalnu organizaciju.

Od 1993. do 2004. sam radio za
Medunarodnu federaciju druStava
Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca
kao ¢lan tima visokog menadzmenta u
ulozi voditelja kabineta, voditelja

planiranja i viSeg savjetnika glavnog
tajnika. Od 2004. do 2012. sam radio
kao izvr$ni direktor Panosa u
Londonu, medunarodne organizacije
specijalizirane za ,komunikaciju za
razvoj“ (eng. Communication for
Development). Pomogao sam
osnovati Panosovu medunarodnu
mrezu u Africi, Juznoj Aziji i na
Karibima.

Iskusan sam u vodenju i upravljanju
raznim medunarodnim
organizacijama sa snaznim
vrijednostima i volonterskim
temeljima. Bilo je prekrasno iskustvo




smisliti novu i uzbudljivu Strategiju do
2020. te pomoci Cochrane kolaboraciji
da se preoblikuje u koherentniju
organizaciju s boljom strukturom kako bi
mogla ostvarivati svoje ambiciozne

ciljeve zadrzavajuéi energiju,
inovativnost i raznolikost koja ju je
nosila prvih 20 godina.
NajveCi izazov je bio upoznavanje

svijeta zdravstva i znanosti u kojem
Cochrane djeluje jer to je bilo posve
novo za mene. Inae, oduSevljen sam
ljubazno8¢u, velikodusSnoS¢éu i
otvorenoS$¢éu za promjene tisuca
Cochrane suradnika koje sam upoznao
otkako sam poceo raditi. Privilegij je
pridruziti im se na tako Zivoj i uzbudljivoj
misiji.

Sva cetiri nova cilja su od klju¢ne
vaznosti, ali rekao bih da je klju¢na
komponenta prepoznavanje Cochranea
da moramo biti usmjereni na ,krajnjeg
korisnika“ u svemu $to radimo kako bi
se osiguralo da se koriste
visokokvalitetni, relevantni i najnoviji
Cochrane dokazi za dono$enje odluka u
zdravstvu Sirom svijeta.

1ZG: Zadnji put si bio u Hrvatskoj kada
se zemlja borila za neovisnost. Koji je
tvoj dojam o Hrvatskoj 20 godina
kasnije? Sto si odekivao da ées§ zatedi
u Splitu?

MW: Toliko se toga promijenilo otkad
sam bio zadnji put u Hrvatskoj 2000.
Divno je vidjeti obnovu i infrastrukturne
investicije te opravdani ponos zbog
napretka koji je zemlja postigla od
razornih godina rata. No, upecatljivo je,
iako ne i iznenadujuce, Cuti koliko toga
jo§ treba uciniti i kako se obicni ljudi
bore da bi sastavili kraj s krajem te kako
su razocarani nejednakom raspodjelom
bogatstva i moéi.

IZG: Ljubazno si pristao na sastanke
prije Simpozija s donositeljima odluka u
zdravstvu u Zagrebu i Splitu. Sto, iz
tvoje perspektive, vidi§ kao glavne
prepreke i prednosti u daljnjoj
diseminaciji kvalitetnih zdravstvenih
dokaza u Hrvatskoj?

MW: Hrvatska je jako pogodena
svjetskom recesijom koja je pocela
2008. godine te ocito nema dovoljno
novca za zdravstvo u odnosu na
postojeCe potrebe. lako je situacija
teSka, daje veliki poticaj Ministarstvu
zdravlja i pruzateljima zdravstvenih
usluga da osiguraju da se svaka
otroSena kuna isplati. Zasto bacati

novac na zdravstvene intervencije koje
ne djeluju? To bi trebalo znaciti da zele
ulagati samo u djelotvorne medicinske i
zdravstvene postupke i lijekove. Stoga
bi morali biti viSe zainteresirani za
raspolozive zdravstvene dokaze u
donoSenju odluka. Kada lije€nici budu
temeljili zdravstvene odluke na najboljim
dostupnim dokazima i kada Ministarstvo
zdravlja bude donosilo politike i
procedure temelijene na dokazima o
tome Sto funkcionira u zdravstvenim
ustanovama, tada ¢e Hrvatska imati
bolje zdravstvene ishode uz najnizu
mogucu cijenu.

Dodatna prepreka je jo$ uvijek vrlo
tradicionalan hrvatski zdravstveni
sustav ,medicine utemeljene na
autoritetu® (eng. Eminence-based
medicine) umjesto ,medicine
utemeljene na dokazima“. Neki se
lijenici opiru svemu S$to dozivljavaju
kao potkopavanje njihovog autoriteta i
kredibiliteta. Zdravstveni dokazi nam u
svakom trenutku mogu ukazati na to da
ono $to &inimo nije nuzno najbolje za
naSe pacijente te se oslanjaju na
skromnost zdravstvenih djelatnika,
njihovu spremnost da se pokaze da su
u krivu i zadovoljstvo $to im je ukazano
na bolje i ucinkovitije nacine lijeCenja.
Dobra medicina je kombinacija dobrih
znanstvenih dokaza i umjetnost dobrog
prilagodavanja prakse.

IZG: Mark, ovo je bio tvoj prvi Hrvatski
Cochrane simpozij. Koji je tvoj dojam o
publici, predavacima, organizatorima i
opcoj atmosferi? Kako vidi§ ulogu
Hrvatskog  Cochrane  ogranka u
Hrvatskoj i izvan nje? Kako zamisljas da
¢e  Hrvatski  Cochrane  ogranak
sudjelovati u  ispunjavanju  ciljeva
Strategije do 2020. godine?

MW: OduSevlien sam S3Sto sam se
mogao pridruziti ovogodisnjem
Hrvatskom Cochrane simpoziju, velikim
dijelom zato Sto je divno vidjeti toliko
briljantnih mladih zdravstvenih
djelatnika koji su zeljni uCiti i koristiti
dobre dokaze kako bi njihovi pacijenti
imali  bolje  zdravstvene ishode.
Predanost sudionika Simpozija
poboljSanju zdravlja u Hrvatskoj i cijeloj
regiji je bio uzbudljiv i okrepljujuci te
sam uvjeren da ¢e Cochrane u
Hrvatskoj kao rezultat njihovih napora
samo napredovati. Takoder sam
oduSevljen Sto je Hrvatska jedna od
prvih zemalja koja sudjeluje u projektu
prevodenja  kojim  zelimo  uciniti

dostupnim Sto  viSe Cochrane
sustavnih  pregleda i sadrzaja
Cochrane knijiznice. Na taj nacin ¢e ih
ve¢i broj Hrvata moc¢i procitati na

materinjem jeziku i u€inkovito koristiti.

Ocekujem da ¢e broj Cochrane autora
sa sjediStem u Hrvatskoj rasti dok
nastavliamo izradivati zdravstvene
dokaze najviSe kvalitete te da ¢ce ti
dokazi postati pristupacniji i koriSteniji
u cijeloj zemlji. Sljede¢e godine
pokre¢emo novu shemu c&lanstva tako
da c¢e se bilo tko iz Hrvatske modi
pridruziti Cochraneu i pomo¢i nam u
izradi pouzdanih dokaza za donoSenje
informiranih odluka koje vode boljem
zdravlju. To je uzbudljiv zadatak i
nadam se da ¢e jo§ mnogo ljudi u
Hrvatskoj, uz podr8ku Hrvatskog
Cochrane ogranka, pomo¢i da se to
ostvari.

1ZG: Imas li jo§ $to poruciti za kraj?

MW: Bilo mi je zadovoljstvo posijetiti
vas i radujem se ponovnom dolasku i
susretu s novosteCenim prijateljima i
kolegama.

Razgovor vodila Irena Zakarija-Grkovié¢

Cetiri cilia nove Cochrane strategije

1. PROIZVODITI DOKAZE

|zradivati visokokvalitetne, relevantne i
azurne sustavne preglede i druge
sintetizirane znanstvene dokaze za
informirano odlucivanje o zdravlju.

2. OSIGURATI DOSTUPNOSTI
DOKAZA

UCiniti Cochrane dokaze dostupnima i
korisnima svima, svugdije u svijetu.

3. ZALAGATI SE ZA DOKAZE

UcCiniti Cochrane glavnim izvorom
dokaza za informirano odlucivanje o
zdravlju, izgraditi ve¢u prepoznatljivost
naSeg rada, i postati vodeci
zagovornik za dokazima informirani
zdravstvene zastite.

4. 1ZGRADITI UCINKOVITU |
ODRZIVU ORGANIZACIJU

Biti raznolika, uklju€iva i transparentna
medunarodna organizacija koja
ucinkovito koristi entuzijazam i vjestine
suradnika, koja je odgovorno i
djelotvorno vodena nasim nacelima te
optimalno upotrebljava svoje resurse.




Sastanci Marka Wilsona u Zagrebu i Splitu

Po prvi put od osnutka Hrvatskog
Cochrane ogranka (HCO), u posjeti
ogranku je bio direktor Cochrane
kolaboracije Mark Wilson, ujedno i
podasni gost na Sestom hrvatskom
Cochrane simpoziju.

Uvidjevsi izuzetnu priliku za promidzbu
Cochrane kolaboracije u Republici
Hrvatskoj, HCO je organizirao niz
sastanaka izmedu gospodina Wilsona i
kljuénih donositelja odluka, na koje je
gospodin Wilson velikodusno pristao.
Gospodin Wilson je doletio dva dana
prije Simpozija u Hrvatsku te prvi dan
proveo u Zagrebu na sastancima u
Hrvatskoj agenciji za lijekove i
medicinske proizvode (HALMED),
Ministarstvu zdravlja te u Agenciji za
kvalitetu i akreditaciju u zdravstvu
(AKAZ) (o kojem mozete procitati
posebno izvije§¢e u ovom broju
Cochrane novosti).

Naredni dan se Mark Wilson u Splitu
sastao s vodecim osobama Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo (HZJZ), koje
su ga srdacno docCekale i pozorno
posluSale dok je govorio o radu i viziji
Cochrane kolaboracije. Iznenadio se
kada je saznao da zaposlenici HZJZ
nemaju pristup Cochrane knijiznici te je
naglasio vaznost donoSenja odluka o
provodenju programa javnog zdravstva
na temelju kvalitetnih dokaza poput
Cochrane sustavnih preglednih radova.
Su-voditeljica HCO-a je pozvala
prisutne na Sesti hrvatski Cochrane
simpozij te predlozila uspostavu
partnerstva izmedu HCO-a i HZJZ-a.

Mark Wilson (u sredini) s predstavnicima Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije

Slijedio je sastanak s prodekanom za
znanost, prof. dr. sc. JanoSem Terzi¢em
i direktorom Hrvatskog centra za
globalno zdravlje, doc. dr. sc. Ozrenom
Polasekom, na Medicinskom fakultetu u
Splitu.

05/406/2014

Prof. dr. sc. Livia Puljak, dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢, prof.
dr. sc. Jano§ Terzi¢, doc. dr. sc. Ozren Polasek i Mark Wilson

Gospodin Mark Wilson je zapoceo
razgovor istaknuvsi kako se u svijetu
najuglednije ustanove medusobno
natjeCu tko ¢e biti domacin Cochrane
centru ili ogranku te da je Medicinskom
fakultetu u Splitu ukazana velika Cast i
povjerenje. Su-voditeljica HCO-a je
nastavila razgovor istaknuvsi kako je
Medicinskom fakultetu u Splitu ukazana
jedinstvena prilika postati regionalnim
centrom izvrsnosti za medicinu
utemeljenu na dokazima (eng. Evidence
Based Medicine, EBM) za C¢citavu
jugoistoénu Europu, zahvaljujuci
istoimenom poslijediplomskom
doktorskom studiju, radu HCO i
postojanju vertikaliziranog predmeta
Istrazivanja u biomedicini i zdravstvu
tijekom kojeg se studente svih
zdravstvenih studija poduava o
principima EBM-a. Prodekan za znanost
je istaknuo da Medicinski fakultet
podrzava rad HCO-a na $to je Mark
Wilson postavio pitanje na koji nacin se
to ocituje te predlozio da fakultet i
financijski podupire rad HCO-a. Prisutna
profesorica Livia Puljak je pokrenula
pitanje Cochrane sustavnog
preglednog rada kao doktorata te je
ugovoren sastanak izmedu gospodina
Wilsona i voditelja poslijediplomskih
doktorskih studija prof. Dujiéa i prof.
Gamulina. Direktor Cochrane
kolaboracije podsjetio je prisutne da je
Cochrane knjiznica medu 10

najutjecajnijih medicinskih ¢asopisa u
svijetu te da se objavljivanjem radova
(Cochrane sustavnih pregleda) u
Cochrane knjiznici s ¢&imbenikom
odjeka 6 podiZze ugled i Medicinskom
fakultetu u Splitu.

U popodnevnim satima, gospodin
Wilson i su-voditeljica HCO-a, su se
nasli sa zamjenicom ravnatelja
Klinickog bolnickog centra u Splitu,
dr. Irenom Pintari¢ te ju upoznali s
radom i misijom HCO-a i pozvali na
Sesti hrvatski Cochrane simpozij. Dr.
Pintari¢ je pohvalila inicijativu HCO-a
o obilasku klinika bolnice u svrhu
predstavljanje rada HCO-a i izrazila
nadu da ¢e se Sto viSe Klinicara
ukljuciti u rad HCO-a, bilo u
prevodenju laiCkih saZetaka bilo u
pisanju sustavnih preglednih &lanaka.
Na kraju radnog dana, g. Mark Wilson
i dr. Irena Zakarija-Grkovi¢ su bili
gosti na regionalnoj radio postaji
“Sunce” gdje su izravno u eteru
govorili o radu Cochrane kolaboracije
i vaznosti medicine utemeljene na
dokazima.
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Dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢ i Mark Wilson na
radio-postaji Sunce

Prvom sluSatelju koji se javio u eter
dodijeljen je primjerak knjige ,Gdje su
dokazi“. Pohvalio je rad Cochrane
kolaboracije te kao najvecu vrijednost
istaknuo nepristranost, tj. neovisnost
Cochrane kolaboracije od
farmaceutske industrije.

Irena Zakarija-Grkovi¢




Sastanak Marka Wilsona u AKAZ-u

U Agenciji za kvalitetu i akreditaciju u
zdravstvu i socijalnoj skrbi (AKAZ) 4.
lipnja 2014. godine odrZan je sastanak s
g. Markom Wilsonom i predstavnicima
Agencije ravnateljicom prof. dr. sc.
Jasnom Mesaric, pomocénicom
ravnateljice u Sluzbi za HTA dr. sc.
Mirjanom Hui¢, dr. med., pomoc¢nicom
ravnateljice u Sluzbi za akreditaciju
Masom Bulaji¢, dr. med. i
predsjednicom Stru€nog vije¢a Agencije
mr. sc. Romanom Tandarom Hacek, dr.
med.

Nakon kratkog predstavljanja svih
prisutnih, ravnateljica Agencije prof.
Mesari¢ sazeto je prikazala osnovne
djelatnosti Agencije i njihov rad, a
pomocnica ravnateljice dr. Hui¢ dala je
sazeti prikaz rada Sluzbe za HTA.
Prikazane su i projektne aktivnosti
Agencije na medunarodnoj razini (PaSQ
JA, EUnetHTA JAs, kao i moguce
buduce projektne aktivnosti u programu
H2020). G. Wilson prikazao je viziju
Cochrane kolaboracije te osobnu viziju
nakon preuzimanja sadasnje duznosti.

NaglaSena je vaznost metodologije
medicine temeljene na dokazima,
poglavito sustavnih pregleda (SR) kako
za kvalitetu zdravstvene zastite tako i za

HTA, kao i povezivanja i suradnje HTA i
Cochrane kolaboracije na nacionalnoj i
globalnoj razini. Gospodin Wilson
obavijesSten je o odzavanju EUnetHTA
konferencije u Rimu, 29. - 30. listopada
2014.

Tijekom rasprave govorilo se o vaznosti
pristupa Cochrane knjiznici, za sve
zdravstvene djelatnike, poglavito
ljeCnike primarne zdravstvene zastite
koji trenutno nemaju pristup Cochrane
knjiznici i cjelovitim sustavnim
pregledima u Hrvatskoj. Naglasena je
mogucénost nacionalnog
(sveobuhvatnog) pristupa, uz plac¢anje
nacionalne ¢&lanarine prilagodene
zemljama srednje i isto€ne Europe (tzv.
CEE countries), a u buducnosti i o
besplatnom pristupu.

Naglasena je vaznost kraceg razdoblja
izrade Cochrane SR-ova, $to je dovelo
do rasprave o tzv. Rapid SRs.

Cochrane kolaboracija razvija
metodologiju za navedene.
Istaknuta je vazZnost razvoja

metodologije za sustavne preglede koji
¢e se temeljiti na izvjeS¢ima Kklinickih
studija, tzv. Clinical Study Reports
(CSR). Naime, Europska agencija za
ljekove (EMA) u tijeku je donoSenja

odluke i dokumenta o transparentnosti
klinickih ispitivanja - na svojim web
stranicama EMA ¢e u skoroj
buduénosti objavljivati dokumente CSR

-ova koji ¢e time postati javno
dostupni.
Prepoznajuéi vaznost Cochrane

simpozija, nekoliko djelatnica Agencije
sudjelovat ¢e na Cochrane simpoziju u
Splitu 6. lipnja 2014. Djelatnica Sluzbe
za HTA aktivno sudjeluje u izradi
Cochrane sustavnih pregleda, a
pomocnica ravnateljice za HTA prevela
je struéni sazetak i sazetak za javnost
sustavnog pregleda Jeffersona i
suradnika o Kklini¢koj ucinkovitosti i
sigurnosti inhibitora neuraminidaze u

prevenciji i lijeCenju gripe djece i
odraslih (2014.), izraden temeljem
podataka iz CSR-ova, na hrvatski
jezik.

Sastanak je zavrSen sa zeljama za
daljnjom uspjeSnom suradnjom i
radom na promociji nasih djelatnosti i
medicine, odnosno prakse temeljene
na dokazima, uz Zelje za uspjeSnim
odrzavanjem Cochrane simpozija u
Splitu i sretan povratak u Veliku
Britaniju.

Mirjana Hui¢

/Hrvatska je medu liderima u prevodenju Cochrane materijala \

U petak 13. lipnja Juliane Reid,

koordinatorica za prevodenje u
Cochrane kolaboraciji, posjetila je HCO
s ciliem dogovaranja daljnje strategije
prevodenja Cochrane proizvoda na
hrvatski jezik.

Juliane Reid, Irena Zakarija-Grkovic, Dalibora Behmen i
Livia Puljak dogovaraju strategiju prevodenja

Uprava Cochrane kolaboracije je
prepoznala entuzijazam i organiziranost
hrvatskih Cochraneovca te uspjeh u
osiguravanju sredstava za prevodenje
PLS-ova (i time podizanje svijesti o

Cochrane sustavnim preglednim
¢lancima) pa se upravo rad HCO-a, u
prevodenju i diseminaciji kvalitetnih
dokaza, isti¢e kao primjer.

Juliane nas je upoznala s planovima
uspostavljanja novog racunalnog
programa za prevodenje “Smartling” koji
¢e olaksati i ubrzati prevodenije, time $to
¢e omoguciti izravan pristup sazetcima
svim prevoditeljima. Clanovi HCO-a ¢e
se uskoro obuciti za koriStenje novog
programa te ¢e naknadno uputiti i sve
ostale zainteresirane.

Trenutno je prevedeno oko 200 PLS-
ova od ukupno 5.000, koliko ih ima u
Cochrane knjiznici pa se razmotrila
moguénost tzv. “crowd sourcinga”, fj.
uklju¢enja Sto Sireg broja ljudi u
prevodenje, ukljuujuc¢i i studente
Medicinskog fakulteta u Splitu. Ukoliko
se i Vi zelite ukljuciti u ovu inicijativu,

javite nam se! Mozete izabrati teme koje
vas zanimaju i koje jo$ nisu prevedene.
Cak i ako ste voljni prevesti samo jedan
takav sazetak godiSnje — javite se. Vase
ime ¢e biti objavljeno na stranicama
Cochrane kolaboracije za svaki sazetak
koji prevedete.

Student medicihe i volonter prevoditelj Marin Vidak s Juliane

Irena Zakarija-Grkovi¢




Proditajte knjigu Gdje su dokazi?

Gdje
su
dokazi

BOLJA ISTRAZIVANJA
ZA BOLJE ZDRAVLIE

PROFIL

Hrvatski Cochrane ogranak je u ozujku
2014. godine u nakladi Profila objavio
knjigu Gdje su dokazi? koja na
jednostavan nacin objasnjava kako
mozZzemo znati je li neka terapija
ucinkovita i sigurna, i koliko su dokazi
o ucinkovitosti i sigurnosti terapija
pouzdani. lako spomen sumnijivih i
nedokazanih terapija vecini ljudi stvara
asocijaciju na alternativnu medicinu,
ovo nije knjiga o alternativnoj medicini,
iako se svi principi o kojoj govori
primjenjuju i na nju. Knjiga govori o
jedinom objektivnom nacinu koji nam
omogucuje spoznaje o ucinkovitosti i
sigurnosti neke terapije, bez obzira na
to radi li se o tableti, kirurSkom
zahvatu, kremi ili savjetu. Sve terapije i
svi postupci koje koristimo da bismo
poboljSali svoje zdravlje ili lijecili bolesti
trebaju se istraziti na propisan i
objektivan nacin prije negoli se nekom
preporu€e i po¢nu prodavati. Knjiga
daje i niz zanimljivih primjera koji
pokazuju kakve katastrofe se mogu
dogoditi ako se primjenjuju dokazi koji
se temelje isklju¢ivo na logi¢nim
teorijama, lo8im istraZivanjima i
misljenju autoriteta.

ti¢e se naoko bezazlenog savjeta.
Naime, dr. Benjamin Spock je u svojoj
slavnoj knjizi o njezi djeteta 1950-ih
godina poceo preporucivati roditeljima
da novorodenu djecu stavljaju spavati
na trbuh, $to je po njemu bilo bolje jer
se tako dijete ne moZe ugusiti ako
povrati, a ne mozZe se ni glava
nepravilno razvijati ako dijete ima
sklonost glavu uvijek okretati na istu
stranu. ProS$lo je 40 godina dok se nije
nakupio dovoljan broj objektivnih
istraZivanja koja su pokazala da takav
poloZzaj spavanja povecava broj

iznenadnih smrti djece. U knjizi se
spominje i niz lijekova koji su pusteni na
trziSte iako nisu bili propisno testirani i
zorno se prikazuju posljedice takve
prakse.

Knjiga je namijenjena svima koje
zanima vlastito zdravlje. Sadrzi
provokativne informacije o testovima
kojima je cilj otkriti bolesti u ranoj fazi,
objasnjava zasto rana dijagnoza nije
uvijek i bolja, zasto ve¢a doza terapije
nije nuzno i ucinkovitija. Objasnjava i
kako se rjeSavaju dvojbe o ucincima
terapija, kako se objektivno provjeravaju
terapije, kako ne smijemo zanemariti
igru slu€ajnosti. Knjiga naglasava
vaznost procjene svih vaznih dokaza,
opisuje zaSto pretjerano reguliranje
istrazivanja moze biti Stetno te daje
primjere dobrih, loSih i nepotrebnih
istrazivanja.

U knjizi se osobito naglaSava potreba
za propitivanjem autoriteta. Sama
Cinjenica da je netko struénjak iz
podru¢ja ne znaci da misljenje te osobe
treba slijepo sluSati. Medicina
utemeljena na dokazima ima tri temelja
— najbolje dokaze iz istrazivanja,
miSljenje struénjaka i Zelje pacijenta.
Dakle, bez odgovaraju¢ih dokaza o
u€inkovitosti i sigurnosti terapije,
misljenje stru¢njaka samo po sebi nema
veliku tezinu. Svaki put kad se neka
terapija promovira isklju€ivo necijim
dugogodi$njim iskustvom, to nam treba
biti sumnjivo i treba traziti dokaze. To
osobito vrijedi za alternativhu medicinu.
Jer iako standardnoj medicini mozemo
na¢i mane, i iako postoje loSa
istrazivanja, neosporna je Cinjenica da
ljudi Zive sve duze te da i za bolesti
kojima nema lijeka u standardnoj
medicini imamo terapije kojima se bolje
lije€e njihovi simptomi. Nazalost, za
veéinu terapija koje se nude u
alternativnoj medicini nema nikakvih
dokaza o wucinkovitosti, osim
,zadovoljnih korisnika“ i ,bogatog
iskustva® osoba koje na takvim
proizvodima zaraduju.

Sjetite se koliko ste puta bili u prilici da
vidite oglase za proizvode Kkoji
obecavaju brda i doline. Cesto se radi o
proizvodima koji ne pripadaju domeni
konvencionalne medicine i koje vam
lije€nik nikad ne bi propisao, a
obecavaju da ¢e vam izgraditi miSice,
rijeSiti Celavost, povecati penis, smanijiti
trbuh, poveéati grudi, izbrisati akne,
ukloniti alergiju, pomo¢i vam da

smriavite i izlijeCiti rak. Takve price
obi¢no se ne temelje na objektivnim
dokazima. Nazalost, korisnici usluga i
ljudi koji govore o svom iskustvu mogu
biti vrlo subjektivni, osobito kad na
neCemu trebaju zaraditi.

\ T —

Prof. dr. sc. Livia Puljak s hrvatskim prijevodom knjige

Isto tako subjektivni mogu biti ljudi koji
vjeruju da im neSto pomaze, kao i
lijeCnici koji zagovaraju neke terapije.
Upravo zbog toga nam trebaju
objektivni dokazi o terapijama kojima
se podvrgavamo.

Autori knjige, koja se u originalu zove
Testing Treatments, Cetiri su britanska
autora, lije¢nika i novinara. Knjigu Gdje
su dokazi? volonterski je na hrvatski
jezik prevela prof. dr. sc. Livia Puljak s
Medicinskog fakulteta u Splitu u okviru
projekta popularizacije znanosti
Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta. Pokrovitelj knjige je
Ministarstvo zdravlja Republike
Hrvatske.

Nije to velika knjiga debelih korica.
Radi se o lako C&itlivom tekstu koji se
moze procitati u dan-dva i koji ¢ée
Citatelju otvoriti oCi i sluZiti kao vodi¢
kroz zamr$eni svijet medicine. Ukratko,
ova je knjiga dobra za vaSe zdravlje i
najbolje 8to mozZete uciniti za svoje
zdravlje u ovom trenutku jest procitati
ovu knjigu.

Knjiga se po cijeni od 49 kn moze
kupiti u svim knjizarama Profil
Mozaika, u svim drugim boljim
knjizarama i na nekolicini internetskih
knjizara.

Livia Puljak




Novi CSR: Priopéenja regulatornih tijela o klini€kim ispitivanjima Tamiflua
i Relenze u prevenciji i lije€enju gripe (influence) u odraslih i djece

Jefferson T, Jones MA, Doshi P, Del Mar CB, Hama R, Thompson MJ, Spencer EA,
Onakpoya |, Mahtani KR, Nunan D, Howick J, Heneghan CJ

The Cochrane Database of Systematic
Reviews, jedna od nekoliko baza koje
¢ine Cochrane knjiznicu, sadrzi desetke
do sada sacinjenih i objavljenih
sustavnih preglednih ¢lanaka o
djelotvornosti antivirusnih lijekova i
postoje¢ih cjepiva protiv gripe. U
najnovijem radu, objavljenom u travnju
ove godine, autori su obnovili i

objedinili ranije objavljene sustavne
preglede o antivirusnim lijekovima
oseltamiviru (Tamifluu) i zanamiviru

(Relenzi) i to na temelju prikupljenih
izvjesS¢a o klinickim istrazivanjima koje
su proizvodaci tih lijekova predali
odgovarajuc¢im regulatornim tijelima.
Izvie§¢a s kliniCkih ispitivanja sadrze
detaljne podatke o provedenom
ispitivanju lijeka, uklju€ujuci plan
ispitivanja, metode i rezultate. Autori su
se odlucili na takav pristup jer su uocili
neuskladenost podataka i pristranost u
objavljenim klini¢kim ispitivanjima.
Koristili su podatke regulatornih tijela
Velike Britanije, Sjedinjenih Americkih
Drzava, Europske agencije za lijekove,
Japana te izvjeS¢a o klinickim
ispitivanjima samih proizvodaca
navedenih lijekova. Procjenjujuéi oko
160 000 stranica razli¢itih dokumenata,
autori su zaklju€ili da postoje uodljivi i
znacajni problemi u ustroju i provedbi
ispitivanja, prikazu rezultata i
dostupnosti podataka iz mnogih
klinickih ispitivanja, $to sve utjeCe na
pouzdanost rezultata i izvodenje
zakljuCaka.

U sustavnom su pregledu koristeni
podatci iz 46 klinickih ispitivanja, i to 20
u kojima je ispitivan oseltamivir i 26 u
kojima je koristen zanamivir.

Neuraminidase inhibitors for preventing and treating
influenza in healthy adults and children (Review)

Jefierson.T, Jones MA, Doshi 2, Del Mar CB, Hama R, Thompson MJ, Spencer EA, Onakpoya
1, Mahtani KR, Nunan D, Howick J, Heneghan CJ
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THE COCHRANE
COLLABORATION®

Utvrdeno je da oba lijeka smanjuju
trajanje simptoma gripe za manje od
jednoga dana.

Oseltamivir nije imao utjecaja na broj
hospitalizacija, dok se broj
hospitalizacija za zanamivir nije pratio.
Ucinci obaju lijekova na komplikacije
gripe, kao $to su upala plu¢a, bronhitis,
upala srednjeg uha ili sinusa, nisu
pouzdano prikazani, §to su uocila i
regulatorna tijela.

Kod djece koja boluju od astme nije
pokazan jasan ucinak na skraéivanje
vremenskog razdoblja potrebnog za
prvo ublazavanje simptoma gripe.

Sto se prevencije gripe tice, klinitka
ispitivanja su pokazala da oba lijeka
smanjuju rizik kod pojedinaca i
ukuc¢ana od pojave simptomatske
gripe, ali ne i od gripe bez simptoma.
Medutim, zbog propusta u provedbi
klini¢kih ispitivanja, ni tu nisu mogudi
konacni zakljucci.

U Klini¢kim ispitivanjima u kojima je
oseltamivir primijenjen u prevenciji
gripe uofene su nuspojave poput
glavobolje, bubreznih i psihijatrijskih
problema, dok je ucinak na srce ostao
nejasan. Klini¢ka ispitivanja zanamivira
nisu zabiljezila povecani rizik od pojave
nezeljnih nuspojava kod odraslih, dok
ne postoji dovoljno dokaza moguceg
Stetnog djelovanja kod djece.

Navedeni nedostatci jasnih dokaza u
skladu su sa zakljuckom Americke
agencije za hranu i lijekove (FDA) koja
prihvaca tvrdnju o ucinkovitosti oba
lijeka u prevenciji i lije€enju simptoma
gripe, ali ne i u prekidu prijenosa
Sirenja virusa gripe ili u prevenciji
komplikacija poput upale plu¢a. Pored
toga, FDA ocjenjuje da je djelovanje
oba lijeka umjereno.

Dostupni podatci ne potkrjepljuju
tvrdnju proizvodaca oseltamivira o
djelovanju lijeka na prekid Sirenja
virusa, kao §to se ni predlozeni
mehanizam djelovanja ne podudara s
klinickim dokazima.

Vaznost ovoga sustavnog pregleda
postaje jasnija kada se zna da se
oseltamivir nalazi na listi neophodnih
lijekova Svjetske zdravstvene
organizacije, kao i to da su oba lijeka, i
oseltamivir i zanamivir, nabavljeni u
mnogim drzavama za lijeCenje i
prevenciju sezonske i pandemicne
gripe.

Ana Utrobici¢




U organizaciji nizozemskog Cochrane
centra, u SveudiliSnom medicinskom
centru u Utrechtu 30.6. - 1.7.2014.
odrzana je radionica za buduée autore
dijagnosti¢kih Cochrane sustavnih
pregleda.

»

Rijecki suradnici Merica Aralica i Vanja Giljaca

Program radionice bio je namijenjen
Qobama koje planiraju raditi na

Cochrane sustavnom pregledu o
dijagnosti¢koj toc¢nosti ili su dio tima
koji je vec registrirao naslov jednog
takvog rada nekoj od urednickih
skupina unutar Cochrane kolaboracije.
Za osobe iz takvog tima radionica je
bila besplatna. Zahvaljujuéi
moguénosti koriStenja besplatne
kotizacije te potpori hrvatskog
Cochrane ogranka i KBC-a Rijeka
imala sam priliku sudjelovati u
programu radionice koji je obuhvatio
sve faze razvoja protokola od
oblikovanja naslova preko definiranja
ciljeva, uklju¢nih/isklju€nih kriterija
odabira studija, procjene njihove
kvalitete, meta-analizu i interpretaciju
rezultata, uz odgovarajuce vjezbe
nakon svake cjeline. Na radionici je
sudjelovalo oko 20 polaznika iz
Brazila, Kanade i nekih
zapadnoeuropskih zemalja. Veli¢ina

/Radionica za buducée autore dijagnosti€kih Cochrane sustavnih pregleda\

grupe te kvaliteta predavanja i vjezbi
omogucila je dobru interakciju izmedu
sudionika i predavaca Sto se kasnije
prenijelo u ugodnu medusobnu
komunikaciju i nakon sluzbenog dijela
programa. U dva dana nemoguce je u
potpunosti savladati izradu protokola
ali oCekujem da ¢ée mi znanje steceno
na radionici biti korisno u ,prakti€cnom
radu“ na konkrethom protokolu
dijagnosticCkog Cochrane sustavnog
pregleda.

Zato bih ovaj vid edukacije preporucila
svim entuzijastima koje zanima izrada
dijagnostiCkog Cochrane sustavnog
pregleda pogotovo ako se njihov rad i/
ili interes naslanja na podrugje

medicinske dijagnostike te imaju
mogucnost valorizacije takvog
sustavnog pregleda i u formi

doktorskog rada.

Kratke vijesti

[PONOVO OSIGURANA SREDSTVA\
ZA POPULARIZACIJU ZNANOSTI

Hrvatski Cochrane ogranak je trecu
godinu zaredom osigurao sredstva od
Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta, u okviru programa
“Popularizacija znanosti”, za daljnje
prevodenje i promicanje laickih
sazetaka Cochraneovih sustavnih
preglednih c¢lanaka (eng. Plain
Language Summaries, PLSs).

Laicki sazetci su kratki prikazi Cochrane
sustavnih pregleda, dugi 100 - 400
rije€i, napisani na jednostavnom
engleskom jeziku tako da ih razumiju
osobe koje nemaju medicinsko
obrazovanje.

Plan je jo$ aktivnije ukljuditi partnere
HCO-a u prevodenje PLS-ova te

organizirati i odrzati edukativne
radionice u suradnji s udrugama
pacijenata o trazenju i koristenju

kvalitetnin znanstvenih dokaza iz
medicine. Radionice ¢e se odrzati u
Splitu, Zagrebu i Osijeku.

Osim diseminacije prevedenih lai¢kih
saZzetaka putem sluzbenih stranica
Cochrane kolaboracije, medija,
drustvenih mreZa i udruga pacijenata,
namjera nam je ove godine i tiskati
prijevode najpopularnijin prevedenih
sazetaka te ih poslati lijeCnicima

NA KONGRESU HUOM

U Splitu je od 24-26. travnja
2014.odrzan 21. kongres Hrvatske
udruzbe obiteljske medicine (HUOM),
na kojem su sudjelovale i C¢lanice
Hrvatskog Cochrane ogranka. Kako je
tema bila Musko zdravlje i palijativha
skrb, u skladu s njom dr.sc. Irena
Zakarija Grkovi¢ i doc.dr.sc. Davorka

Vrdoljak prikazale su u svojoj
prezentaciji ulogu Cochrane
kolaboracije u za$titi zdravlja
muSkaraca i palijativnoj skrbi.

Naglasak je stavlien na sustavne
pregledne ¢lanke iz ovog podrudja
objavljene u c¢asopisu Cochrane
knjiznica.

ODRZANO PREDAVANJE
COCHRANE KOLABORACIJA U
SLUZBI PACIJENTA

Dana 13.veljate 2014. u
ambijentu Gradske knjiznici
Maruli¢ u Splitu,

doc. dr. sc. Davorka Vrdoljak,
koordinator izobrazbe pri Hrvatskom
Cochrane ogranku odrzala je
predavanje "Cochrane kolaboracija:u
sluzbi pacijenta". Predavanje je
pobudilo znacajan interes i iako je bilo
prvenstveno namijenjeno udrugama
pacijenata odazvala se i Siroka publika

ugodnom
Marko

@iteljske medicine u RH. )

@ pokrenula zanimljivu raspravu.

(HRVATSKI COCHRANE OG RANAK\
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COCHRANE NA TECAJU
MEDICINSKOG PISANJA U
KONJICU

U Konjicu, Bosna i Hercegovina,
odrzan je 24 i 25. svibnja 2014.
»1ecaj medicinskog pisanja“ na kojem
je predavala prof. dr. sc. Livia Puljak, i
u okviru kojeg je polaznicima tecaja
predavala i o Cochrane sustavnim
pregledima i medicini utemeljenoj na
dokazima. Voditelj te€aja bio je prof.
dr. sc. Samir Delibegovi¢, a
organizatori Casopis BH Surgery i
Udruzenje kirurga Federacije BiH.
Te€aj je bio namijenjen lije€nicima,
specijalistima svih medicinskih grana i
specijalizantima, s prostora cijele
Bosne i Hercegovine. Tecaj je, osim
edukacije, polaznicima dao priliku za
umreZavanje i razmjenu iskustava.
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