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Prigodna rije¢ dekana Medicinskoga fakulteta u Splitu prof. dr. sc. Zorana Pogasa

Kao dekan Medicinskoga fakulteta u Splitu, izrazavam ponos i radost §to imam priliku, zajedno s
kolegama, osvrnuti se na minulih deset godina jednog iznimno vrijednog projekta.

Kad je 2008. godine osnivan hrvatski ogranak Cochranea pri Medicinskom fakultetu u Splitu,
zahvaljuju¢i tome Sto sam bio prodekan za nastavu i zamjenik dekana Stipana Jankovica, bio sam u
prilici izravno potpomoc¢i realizaciji izvrsne ideje koju je donijela prof. dr. sc. Ana Marusié¢, ali rijetki su
od nas koji smo izbliza svjedocili tom procesu, mogli zamisliti Sto ¢e sve vrijedno i dobro, u samo deset
godina, izrasti iz inicijative o pokretanju Cochranea u Splitu. No zamasnjak tada pokrenut, okupljajuci
tijekom godina Citav niz razlicitih stru¢njaka i1 znanstvenika, a nadasve entuzijasta, koji su iskljucivo na
volonterskoj bazi i s puno zara sudjelovali u projektu, pridruzio je na$ Fakultet odabranoj zajednici
Cochrane centara isticuci Split i Hrvatsku na znanstvenoj karti svijeta.

Pred nama je prigodna monografija nastala u povodu proslave 10. obljetnice djelovanja
Hrvatskoga Cochranea. Puno je toga sabrano u knjizi, mnoge su kolegice i kolege u njoj ostavile pisani
trag o misiji i viziji Centra, djelovanju Cochraneovih ¢lanova, o suradnji s drugima. Ono §to smatram
vrijednim istaknuti jest upravo to da su svojim predanim radom i zalaganjem svi ¢lanovi Hrvatskoga
Cochranea dali zamah ne¢emu $to nas kao medicinare posebno pokrece, a to su znanstvena istina i dokazi,
osobito danas kad smo obasuti izobiljem informacija i kad je nerijetko teSko odvagnuti prave od laznih
vijesti.

[znimno mi je drago $to je predodZzba Medicine utemeljene na dokazima (engl. Evidence Based
Medicine, EBM) odavno zazivjela na Medicinskom fakultetu u Splitu, ali vrlo smo svjesni ¢injenice da tu
predodzbu, uz veliko zalaganje svakog od nas, tek trebamo u potpunosti predociti u splitsku i hrvatsku
medicinsku nastavu i znanost, a posebice u praksu. Na§ Fakultet napravio je iskorake u prve dvije
domene, pa danas imamo Medicinu utemeljenu na dokazima u programima nasih integriranih studija, u
doktorskoj Skoli s tri doktorska studija, od kojih jedan nosi naziv EBM, a druga dva Biologija
novotvorina i Translacijska istrazivanja u biomedicini, s markicom izvrsnosti, Koji u potpunosti §ire tu
predodzbu. Pored toga, nasi su dodatni jaki instrumenti u Sirenju EBM-a Sredisnja medicinska knjiznica i
Ured za znanost te Hrvatski centar za globalno zdravlje.

Na navedenim nacelima 1 s navedenim ustrojbenim jedinicama upravo smo pokrenuli Centar za
medicinu utemeljenu na dokazima i klinicku epidemiologiju Medicinskoga fakulteta u Splitu s ciljem
integracije znanstvene izvrsnosti Fakulteta i klinicke izvrsnosti u nasoj glavnoj nastavnoj bazi, KBC-u
Split. Umrezavanjem 1 zajedniStvom Zelimo potaknuti bolju suradnju, pruZziti potporu za izradu
visokokvalitetnih znanstvenih istrazivanja i zajednickim radom ustrajati na promicanju jasnih i
znanstveno utemeljenih tvrdnji u zdravstvenoj skrbi. Hrvatski Cochrane vazna je spona u lancu toga
novog Centra. Kad netko u Hrvatskoj spomene medicinu utemeljenu na dokazima, neka to snazno poveze

s Medicinskim fakultetom u Splitu!



Danas je Hrvatski Cochrane samostalan centar, poStovan i ravnopravan s ostalim centrima u
globalnoj Cochraneovoj zajednici, a hrvatski tim, od prvog do zadnjeg ¢lana, prepoznat je u Sirenju ideje
kritickoga miSljenja i u podizanju svijesti o Medicini utemeljenoj na dokazima medu kolegama,
lije¢nicima, pacijentima te u §iroj javnosti. Pored toga, bogata znanstvena produkcija ¢lanova Hrvatskoga
Cochranea pridonijela je vidljivosti i prepoznatljivosti Medicinskoga fakulteta u Splitu u domovini i u
svijetu.

Postignuto je zaista mnogo i optimisticno gledam u buduénost, uvjeren da je pred Hrvatskim
Cochraneom i svima nama jo$ puno novih uspjeha.

U ime Medicinskoga fakulteta u Splitu i u svoje osobno ime, kao dekan, izrazavam zahvalnost
svima Kkoji su svojim radom pridonijeli Hrvatskom Cochraneu i iskreno Cestitam svim njegovim
¢lanovima na maru, trudu i postignu¢ima!

S postovanjem, vas dekan,

prof. dr. sc. Zoran Dogas



Sve je u ljudima!

Prije svega moram reci da je uspostava Hrvatskoga Cochrane centra pri Medicinskom fakultetu u
Splitu velik uspjeh, ne samo lokalni ili nacionalni, to je medunarodni uspjeh! U zbilji, Hrvatski Cochrane
centar ima veci doseg utjecaja nego bilo koji studijski program ili koncept jer ¢ini osnovu Medicine
zasnovane na dokazima i u tom vrlo vaznom aspektu medicinske znanosti i prakse obrazuje studente svih
studijskih programa Fakulteta, a izravno djeluje i na praksu zdravstvene skrbi, i potencijalno i strateski
[1]. Uspjeh je medunarodni, jer bezbrojne ustanove u svijetu nastoje postati samostalnim Cochraneovim
centrom, a Split je to postao kao sedamnaesti u svijetu. Medicina utemeljena na dokazima (engl.
evidence-based medicine, EBM), nova je medicinska paradigma koja je kroz splitski Centar uvedena u
hrvatsku medicinsku praksu. A to je velik doprinos i strateska odluka koja hrvatsku zdravstvenu skrb

trajno promice u najvisi razred.

Hrvatski Cochrane nije bilo lako izgraditi. Cochrane, kao svjetska udruga, za dodjelu titule
osamostaljenja centra ima vrlo stroge te kvantitativno i kvalitativno dobro definirane kriterije koje nije
lako ispuniti. Osim toga, uvodenje EBM-a u znanost, u praksu i nastavu do¢ekao je, 1 jo§ ga uvijek prati,
odreden tihi otpor i nesklonost promjenama koje ugrozavaju uspostavljene neupitne autoritete i traze
neprestano pracenje literature, a pacijentima daje priliku propitivanja lijecnickih postupaka, dovodeéi ih u
poziciju intelektualnog sudjelovanja u vlastitom lije¢enju. EBM je preduvjet skrbi usredotocene na
pacijenta (engl. patient-centered care), sto je suprotno tradicionalnom paternalistickom odnosu lije¢nika

prema pacijentu.

Cochrane koncept donijela je u Split profesorica Ana Marusi¢. Mi smo tada radili na Medicinskome
fakultetu u Zagrebu i bili glavni suurednici ¢asopisa Croatian Medical Journal (CMJ), koji je postigao
velik medunarodni ugled. Casopis je u svijetu predstavljala profesorica Marusié pa je tako upoznala Sir
lTaina Chalmersa, lije¢nika koji je toliko zasluzan za uspostavu paradigme EBM-a kroz Cochrane da je od
engleske kraljice za taj doprinos dobio plemicku titulu. On je profesorici Marusi¢ obe¢ao pomoc¢ oko
uspostave Cochrane centra u Hrvatskoj, naravno — najprije kroz usvajanje osnova EBM-a te njegovu

promociju i primjenu, §to ukljucuje i izradu sustavnih pregleda i metaanaliza.

Kolege iz Splita pozdravile su ideju, ali nitko se nije htio prihvatiti vodenja Cochraneovih aktivnosti, a
inicijativa nije uspjela ni na Medicinskome fakultetu Sveucilista u Zagrebu. No nismo odustali! Poslije
nekog vremena CMJ se pridruzio medunarodnoj kampanji revitalizacije akademske medicine (engl.
International Campaign for Revitalization of Academic Medicine, ICRAM) [2], kojoj je, medu ostalim,
predlozio koncept ,,veliki pomazu male” [3]. Taj se pristup posebno svidio kanadskom profesoru

Sveucilista u Ottawi dr. Peteru Tugwellu, direktoru te kampanje, pa je profesorici Marusi¢ ponudio
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suradnju zamiSljenu tako da SveuciliSte u Ottawi pomogne jednom nasem sveuciliStu. Cochraneovu
aktivnost odlucili smo poceti u Splitu, gdje su uvjeti znanstvenoga rada u Kklinici nepovoljniji nego u
sredinama s viSe sredstava i s jaCom istrazivackom tradicijom [4]. lzrada Cochraneovih sustavnih
pregleda, koji se smatraju izvornim znanstvenim ¢lancima [5], ne zahtijeva novac, skupu opremu ili
ispitanike, a mentori izrade sustavnoga pregleda, otpocCetka do kraja, odgovaraju¢i Su strucnjaci iz
Cochraneovih ekspertnih skupina [2]. Bez obzira na vrsno¢u pretklini¢kih istrazivanja i nastave, nijedan
medicinski fakultet ne moze posti¢i visoku kvalitetu bez dobroga znanstvenog, stru¢nog i nastavnoga
rada na klinici. Cochrane aktivnosti i uvodenje EBM-a u praksu i danas su odlucan ¢imbenik visoke
medunarodne kvalitete Medicinskoga fakulteta u Splitu. Obratili smo se tadaSnjem dekanu Medicinskoga
fakulteta u Splitu prof. dr. Stipanu Jankovicu, koji je projekt prihvatio i dao nam odrijeSene ruke za
djelovanje. Poziciju direktorice budu¢ega hrvatskoga Cochrane centra ponudio sam dr. Liviji Puljak, koju
sam poznavao iz studentskih dana i cijenio kao sposobnu osobu, otvorenu novim spoznajama i suradnji.
Ona se nasmijala, rekavsi: ,,Ja ne znam o ¢emu govorite, ali vjerujem Vam da je vazno, a i volim putovati.
A $to je to Cochrane kolaboracija?* Odgovorio sam joj tada: ,,Znam samo okvirno, pitajte profesoricu
Marusi¢!* Cijelu stvar preuzele su nadalje njih dvije. Dr. Puljak uskoro je postala prvom voditeljicom
novoga Cochrane ogranka.

No posao jos nije bio gotov! Tek sto je dobro zapoceo, odmah je i zapeo. Dr. Puljak radila je u Zavodu za
anatomiju, histologiju i embriologiju te je osjecala lojalnost prema svojim kolegama i struci, pa se lomila
izmedu Cochranea 1 histologije. Pokusao sam je privu¢i u Cochrane kompromisnim dogovorom da ¢e
odabrati Cochrane ako ne dobije financiranje uspostavnoga projekta Hrvatske zaklade za znanost, sto je
bila zatrazila, a ostati na Histologiji ako to dobije. No ona je dobila projekt i odustala od direktorske
pozicije u hrvatskom Cochraneovu ogranku. Ipak, nije napustila Cochrane!

Novoga sam direktora naSao lako, jer smo se u meduvremenu profesorica Marusi¢ i ja preselili u Split.
Odabrao sam dr. Darija Sambunjaka, svoga doktoranda iz CMJ-a u Zagrebu. Naime, dekan dr. Jankovi¢
za nas je prelazak u Split odobrio da sa sobom povedemo sve nase zagrebacke asistente ako oni to zele.
Dr. Sambunjaka visoko sam cijenio i nisam se prevario: postao je odli¢cnim drugim voditeljem nasega
Cochranea u Splitu. Naravno, odmah je otiSao na izobrazbu u Ottawu, ali sada je to bilo lakse jer smo
imali bra¢ni par Mamié¢, koji su nama i prof. Tugwellu postali velikim i dragim prijateljima.

Nazalost, ni dr. Sambunjak nije dugo ostao direktorom Cochranea jer je naposljetku odustao od prelaska
u Split. Naime, vratio se u Zagreb gdje mu je ponudeno mjesto u Ministarstvu zdravstva, a uskoro je
postao i ¢lanom sredisnjeg Cochraneova tima za izobrazbu.

Tre¢eg voditelja pronasla je profesorica Marusi¢, a to je danasnja direktorica doc. dr. Irena Zakarija-
Grkovi¢. Njoj se pridruzila dr. sc. Tina Poklepovié¢-PeriCi¢ kao sudirektorica. Marljivost 1 upornost dr.
Zakarije-Grkovi¢ nista nije moglo uzdrmati, pa je sigurnom rukom Hrvatski Cochrane dovela do razine

samostalnoga Centra. Danas je Hrvatski Cochrane najisto¢niji Cochraneov centar, sve do Tokija.



Da dr. Tugwell nije bio tako dobar ¢ovjek, mogao nam je u nekoliko navrata otkazati suradnju. Imali smo
i diskretnu, ali trajnu i znacajnu potporu Sir laina Chalmersa, koji se radovao svakom naSem koraku
naprijed, a njegova nas je radost hrabrila vise od ikakve pomo¢i koju nam je mogao dati (slika 1).

No jos uvijek ostaje otvorenim pitanje hoce 1i Hrvatski Cochrane uspjeti! Osamostaljenje Centra doista
jest vazan, ali je ipak tek prvi korak k uspjehu. ,,Glavna mjera ishoda“ je, medutim, stvarno uvodenje
EBM-a u hrvatsku medicinsku zajednicu i njezino usvajanje u praksi, znanosti i nastavi. Radi se zapravo
o civilizacijskome napretku, u dijelu koji se odnosi na kulturu medicine i zdravstva, a mi mislimo da smo
tomu bitno pridonijeli. Uostalom, zar to ne bi trebao biti zadatak svakog odgovornoga hrvatskoga

gradanina?!

Matko Marusi¢, profesor emeritus

1. Puljak L, Rako D. Enhancing medical practice in Croatia through The Cochrane Collaboration. Biochemia Medica 2009; 19(3): 260-5.
2. Awasthi S, Beardmore J, Clark J, Hadridge P, Madani H, Marus$i¢ A, i sur. On behalf of the International Campaign to Revitalise
Academic Medicine. Five futures for academic medicine. PLoS Med. 2005 Jul; 2(7): e207.

3. Marusi¢ A, urednica. Revitalization of academic medicine. Zagreb: CMJ - Medicinska naklada; 2008.

4. Marusi¢ M. Povijest Medicinskog fakulteta u Splitu. U: Jankovi¢ S, Boban M, urednici. Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet, 1997.-
2007. Split: Sveudiliste u Splitu, Medicinski fakultet; 2007. str. 16-35.

5. Sambunjak D, Puljak L. Cochrane systematic review as a PhD thesis: an alternative with numerous advantages. Biochemia Medica 2010;
20(3): 319-26.

Slika 1. Matko Marusi¢ i Sir lain Chalmers



Foreword — Mark Wilson, CEO

23" November, 2018

Ten years ago, Cochrane Croatia joined the international Cochrane Collaboration, first as a Branch (now

called an Associate Centre) of the Italian Cochrane Centre, but since 2017 as a full Cochrane Centre in its

own right. What a success story it has been! Cochrane Croatia shows how a small group of committed

talented people can make a huge difference to Cochrane’s work but, more importantly, to evidence-

informed health care and practice in Croatia.

There is a fast-growing community of Cochrane collaborators across Croatia who are making a
significant contribution to the production and dissemination of Cochrane evidence with a long list
of significant achievements over the last decade to be celebrated.

Cochrane Croatia’s Annual Symposium for health professionals, academics and consumer
representatives has already become one of the highlights of the international Cochrane calendar.
Partnerships have been formed with 19 organizations, including nine consumer and patient
organizations, that are highlighting Cochrane evidence for growing numbers of policymakers,
clinicians and patients.

Over 2,500 Plain Language Summaries of Cochrane Systematic Reviews have been translated
from English into Croatian, making Cochrane evidence accessible to the Croatian public. This
makes Croatian the fourth largest language (after English, Spanish and French) displaying health

evidence on the Cochrane international website (www.cochrane.org). Two percent of all page

views of the website are of Croatian language pages. This may not seem a lot, but with over 6.5
million page-views in the third quarter of 2018, this means more than 200,000 of Croatian
language page-views over a three-month period!

Equally impressive is the contribution of Cochrane Croatia to Cochrane’s international development,

helping us meet our Strategy to 2020 goals:

The team has been committed to expanding Cochrane’s work and reach across the region,
supporting the establishment and development of a Cochrane Affiliate in Bosnia-Herzegovina.
The Croatia team contributes to the methodological research taking place within Cochrane, thus
helping improve the methods underlying the conduct of systematic reviews.

The Co-Director of Cochrane Croatia, Dr. Irena Zakarija-Grkovic, was elected and continues to
serve as a leading member of Cochrane’s Centre Directors’ Executive.

In 2017, Professor Livia Puljak’s outstanding contribution to Cochrane was recognized with the

award of the Chris Silagy Prize.
10
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With such rich achievements in the first ten years, what will the next ten years bring? Cochrane’s focus
beyond 2020 will continue to be: producing the highest-quality synthesized evidence; then making that
evidence ever more accessible and useful for those who need it. The promotion and ‘translation’ of
Cochrane evidence into health policy and practice decision-making in Croatia will remain the
fundamental priority for Cochrane Croatia in the next decade because this will impact most effectively
improved health outcomes for the country’s citizens. Cochrane Croatia has already made a tremendous
contribution to making sure the best evidence reaches the people that most need it in a format they can

use.

It has been a pleasure and a privilege to work with such an outstanding group of collaborators, colleagues

—and now friends — over the last decade, and | look forward to even greater success in the next ten years!

CEO, Cochrane
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UvoD

Cochrane je zajednica s vise od 10 000 ¢lanova i vise od 28 000 zagovornika koji dolaze iz vise
od 130 zemalja svijeta. Rije¢ je uglavnhom o volonterima, a ukljuceni su znanstvenici, zdravstveni
djelatnici, pacijenti, njegovatelji i svi drugi koji izradom i diseminacijom rezultata Cochraneovih
sustavnih pregleda Zele pridonijeti unaprjedenju zdravstvenih ishoda za sve ljude. Organizacija je u Cast
Skotskog epidemiologa Archieja Cochranea nazvana njegovim imenom, jer je A. Cochrane znatno
pridonio razvoju znanosti stalno naglaSavajuéi vaznost sazimanja dokaza iz randomiziranih kontroliranih
istrazivanja prilikom donosSenja odluka u zdravstvu. Od svog osnutka, 1993. godine, kao Cochrane

Collaboration, organizacija je postala ,,sredistem dokaza“ u zdravstvenom odlucivanju.

Cochraneovi sustavni pregledni ¢lanci (engl. Cochrane Systematic Reviews) izvorni su znanstveni radovi
u kojima su sva dostupna istrazivanja prikupljena, kriticki analizirana i zdruzena, a zatim recenzirana
prije objave na mreznim stranicama Cochrane Library. Sustavni pregledni radovi temelj su Medicine
utemeljene na dokazima. Razumijevanje sustavnih pregleda i na¢ina kako ih primijeniti u praksi danas je
kljuno za sve zdravstvene djelatnike. Zbog najstroZih metodoloskih zahtjeva, Cochraneovi sustavni

pregledni ¢lanci danas se smatraju zlatnim standardom kada govorimo o sustavnim pregledima.

Vizija je Hrvatskoga Cochranea drustvo u kojem zdravstveni djelatnici, pacijenti i ostali korisnici
zdravstvenih usluga donose odluke o zdravlju na temelju Cochraneovih sustavnih pregleda. To Zelimo
posti¢i promicanjem koriStenja Cochraneovih sustavnih pregleda u Hrvatskoj te ponuditi

visokokvalitetnu izobrazbu onima koji su zainteresirani za njihovu izradu.

,»Svakako velika kritika ide naSoj profesiji zato $to nismo organizirali kriti¢ko saZimanje svih relevantnih
randomiziranih kontroliranih studija prema specijalnostima ili subspecijalnostima, koje bismo povremeno
obnavljali.« (Archie Cochrane, 1979.)

Slika 2. Archie Cochrane
(lzvor: Cardiff University Library, Cochrane Archive, University Hospital Llandough)
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1. RAZVOJ COCHRANEA U REPUBLICI HRVATSKOJ

1.1. Osnivanje Hrvatskoga Cochranea

Ideja 0 Hrvatskome Cochraneu nastala je 1994. godine kada se prof. Ana Marusié¢ prvi put
susrela s idejnim zacetnikom i osniva¢em tadasnje Cochrane kolaboracije Sir lainom Chalmersom, na
konferenciji EASE-a (engl. European Association of Science Editors) u Budimpesti. Kao tadaSnja
urednica Croatian Medical Journala (CMJ), silno se zanimala da koncept Medicine utemeljene na
dokazima i Cochraneovu viziju prenese u Hrvatsku, tada jo$ uvijek zahvaéenu ratnim stradanjima.
Godine 1997., na konferenciji u Pragu, prof. Ana Marusi¢, Sir lain Chalmers i tadasnji voditelj
Talijanskoga Cochrane centra, danas pokojni prof. Alessandro Liberati, slozili su se da hrvatski ogranak
pocne djelovati kao Hrvatski ogranak Talijanskoga Cochrane Centra (HOTCC). Medutim, to se uspjelo

realizirati tek desetak godina poslije.

Nakon Cochrane kolokvija u Dublinu 2006. godine prof. Peter Tugwell, sa Sveugilista u Ottawi i
iz Kanadskoga Cochrane centra, okupio je radnu skupinu za realizaciju suradnje s prof. Anom Marusi¢
na pokretanju Hrvatskoga centra za globalno zdravlje. Clanica te skupine bila je i dr. Karmela KrleZa-
Jeri¢, koja je u to doba radila u Kanadskome fondu za znanstvena istrazivanja u zdravstvu te je bila
gostujuci profesor na Sveucilistu u Ottawi, inace sjedistu Kanadskoga Cochrane centra s kojim je usko
suradivala. Dr. Krleza-Jeri¢ nastojala je da se ta suradnja proSiri i da se pokrene osnivanje Cochrane
skupine u Hrvatskoj. Nakon niza dogovora i sastanaka ideja je prihvacena te je 2007. sklopljen Ugovor o
suradnji, tzv. MOU (engl. Memorandum of Understanding) izmedu Sveucilista u Splitu i onog u Ottawi,
koji je ukljuc¢ivao i pokretanje Cochraneova ogranka u Splitu. S hrvatske strane MOU su potpisali
tadasnji dekan Medicinskoga fakulteta u Splitu prof. dr. sc. Stipan Jankovié i tadasnji rektor Sveucilista
u Splitu prof. dr. sc. Ivan Pavié. Treba svakako istaknuti i veliku potporu tadasnje hrvatske veleposlanice
u Kanadi gde Vesele Mrden Koraé u sklapanju ovog Ugovora, ¢ijem je potpisivanju i sama nazocila. S
obzirom na to da se Cochrane ogranci razvijaju iz zemljopisno najblizeg centra, kolege iz Ottawe
kontaktirale su tada Talijanski Cochrane centar i u suradnji s Medicinskim fakultetom u Splitu, osobito s
prof. Anom Marusi¢ i njezinim suradnicima, dogovorili pokretanje hrvatske sastavnice Cochranea, kao

ogranka Talijanskog Cochranea.

Zahvaljujuc¢i snaznoj inicijativi svih prethodno spomenutih sudionika, hrvatski ogranak
Cochranea sluzbeno je osnovan 8. prosinca 2008. pri Medicinskome fakultetu Sveucilista u Splitu.
Inicijativu su srdacno prihvatili i potpomogli tadasnji ministar znanosti prof. dr. sc. Dragan Primorac,
tadasnji dekan Medicinskoga fakulteta u Splitu prof. dr. sc. Stipan Jankovi¢, tadasnji prodekan za znanost
Medicinskoga fakulteta u Splitu prof. dr. sc. Ivica Grkovi¢ i tadasnji voditelj Hrvatskoga centra za

globalno zdravlje prof. dr. sc. Igor Rudan.
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Bogata suradnja izmedu Hrvatskog i Kanadskog Cochranea nastavlja se i danas, $to kao najvaznije
ukljucuje studijske boravke hrvatskih stru¢njaka u Ottawi, pocevsi od prvih direktora hrvatskoga
Cochrane ogranka Livije Puljak, Darija Sambunjaka i Irene Zakarije-Grkovi¢. Kako bi se ti boravci u
Ottawi mogli financijski popratiti, Karmela Krleza-Jeri¢ zamolila je svecenika Hrvatske zupe u Ottawi za
pomo¢, a on je spremno pozvao vjernike da ugoS¢ujuci hrvatske doktore pristigle na usavrSavanje u
Kanadu, pomognu razvoju znanosti u Hrvatskoj. Odazvala se tada obitelj Camillije i Branka Mamic¢a,
koji su ugostili cijeli niz stru¢njaka iz Hrvatske, a suradnja s njima nastavila se do danasnjih dana. Za to
Sto sve ove godine nesebi¢no pruzaju i ¢ine za hrvatsku znanost, Medicinski fakultet u Splitu dodijelio im
je 2010. godine Zahvalnicu za doprinos razvoju Hrvatskoga Cochranea. Gda Camillia Mami¢ ovako je
opisala svoju odluku o gostoprimstvu:

,Ponajprije, bila sam motivirana zeljom da pomognem Hrvatskoj da na bilo koji nacin krene naprijed
nakon devastacije uzrokovane Domovinskim ratom. Smatrala sam da su medicinska istraZivanja iznimno
vazna za sve gradane i jedna od stvari koje mogu uvelike pomoci. Pismo koje je napisao dr. Marusi¢ bilo
Jje odlucujuce u otvaranju nasega doma ljudima, Sto je rezultiralo jednim divnim iskustvom. Upoznali
smo neke iznimne, talentirane ljude, a ja, i sama zdravstveni djelatnik, raucila sam mnogo o
Cochraneovim istrazivanjima i medicinskom studiju u Hrvatskoj. Nas prvi posjetitelj bila je Livia Puljak,
¢iji su intelekt i nevjerojatna osobnost otvorili vrata ostalima koji su slijedili. Tijekom vremena smo, osim
Livije, ugostili ove strucnjake: Darija Sambunjaka, Mirjanu Huié, Josipa Simic¢a, lrenu Zakariju-Grkovic,

Anu Marusié¢ i Marija Malickog.*

Zbog izvanrednih postignuéa u promicanju Medicine utemeljene na dokazima, 6. travnja 2017.
godine, na godisnjem poslovnom sastanku u Zenevi, Upravni odbor Cochranea hrvatskom je ogranku
Cochranea dodijelio status neovisnog centra, kao najvise moguée medunarodno priznanje za neku
Cochraneovu skupinu. Nakon niza godina uske suradnje s kolegama u Bosni i Hercegovini te u skladu s
Cochraneovim principima prosirenja suradnje na susjedne zemlje, Hrvatski je Cochrane 12. svibnja 2018.
godine osnovao svoju prvu podruznicu (engl. Cochrane Affiliate) te je time nastao Cochrane BiH, sa

sjediStem na Medicinskom fakultetu SveuciliSta u Mostaru.

Slika 3. Ana i Matko Marusi¢ s Peterom Tugwellom, Split, 2014.
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1.2. Clanovi Hrvatskoga Cochranea (HC-a)

Voditelji:

Livia Puljak — voditeljica (2008. — 2010.), koordinatorica izobrazbe (2011. — 2013.), voditeljica projekta
prevodenja (2013. — danas)

Dario Sambunjak — voditelj (2010. — 2014.), voditelj izobrazbe (2015. — 2017.)

Irena Zakarija-Grkovi¢ — voditeljica (2012. — danas)

Tina Poklepovi¢-Peri¢i¢ — koordinatorica za dentalnu medicinu (2010. — 2014.), voditeljica (2015. —

danas)

Clanovi uzeg tima:

Dalibora Behmen — administratorica (2008. — 2017.)

Davor LukSi¢ — IT stru¢njak i web urednik (2008. — danas)

Ana Utrobici¢ - informacijski stru¢njak (2008. — danas)

Karmela Krleza-Jeri¢ — suradnja s Kanadom (2008. — 2016.), voditeljica suradnje s korisnicima (2017. —
danas)

Ana Marusi¢ — voditeljica istrazivanja (2016. — danas)

Matko Marusi¢ — voditelj osiguranja kvalitete (2014. — danas)

Mario Malic¢ki — web moderator (2012. — 2016.), wiki predstavnik (2015. — 2016.)
Davorka Vrdoljak — voditeljica izobrazbe (2012. — 2015.)

Ana Jeron¢i¢ — voditeljica izobrazbe (2018. — danas)

Ana Culina — administratorica (2011. — 2012.)

Rea S¢epanovié¢ — administratorica (2017. — 2018.)

Clanovi HC-a od njegova osnutka: Tea Andabaka, Ivan Buljan, Livia Cigi¢, Marta Civljak, Miljenko
Frani¢, Ivan Galié¢, Vanja Gilja¢a, Frane Grubisi¢, Goran Hauser, Ivana Kol¢i¢, Mario Kopljar,
Dragan Korolija, Mersiha Mahmi¢-Kaknjo, Ivana Medvedec, Goran Mijaljica, Danijel Nejasmic,
Ivanéica Pavli¢evi¢, Goran Poropat, Shelly Pranié, Josip Simi¢, Davor Stimac, Vjekoslava Supraha,

Ruzica Tokali¢, Marin Vidak, Ivana Vuka, Ljubo Znaor.
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Clanovi Cochranea BiH

Cochrane BiH formalno je osnovan 2018. kao podruznica HC-a, a neformalne Cochrane
aktivnosti u BiH pocele su 2009. godine.
Aktivni tim Cochranea BiH danas:
Filipa Markoti¢, Svjetlana Grgié¢, Meldijana Omerbegovi¢, Vajdana Tomi¢, Josip Simié¢, Ana Cuk,
Nikolina Penava, Aida Kulo Cesi¢, Jasna Kusturica, Ivanka Mikuli¢, Elida HadZi¢, Alma
Azderovi¢, Gordana Beri¢ Jozi¢, Senad Hasangi¢, Dragana Bojinovi¢ Rodi¢, Matija Mikuli¢-Kajic,
Vinka Mikuli¢, SnjeZzana Novakovi¢ Bursaé¢, Nermin Salkié¢, Ana-Marija Suli¢, Natasa Tomi¢, Ivan
Bagarié, Marija Musa, Asmir Pjani¢, Aldina Ahmetagié, Alisa Corié, Alma Azderovié¢, Boris
Prodanovié¢, Danijela Skobié, Lejla Rakovac, Mahir Fidahi¢, Martin KondZza, Vinka Bara¢, Jagoda

Cuvalo, Darija Cigi¢, Gordana Ljubojevi¢, Kristina Ljubi¢; Tomislav Colak, Eugen Mari¢.

Clanovi Savjetodavnog odbora Cochranea BiH danas:
Katarina Vukojevi¢ (predsjednica), Milenko Bevanda, Ahmed Novo, Ranko Skrbi¢, Mehmed

Haznadar, Boris Jelavié, Ana MarusSi¢, Vlatka Martinovié, Violeta Soljié i Ivan Cavar.
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Slika 5. Predstavnici Cochranea BiH s Markom Wilsonom i Irenom Zakarijom-Grkovi¢, Split, 2017.
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1.3. Uloga Hrvatskoga Cochranea u radu Cochrane organizacije

Rad ¢lanova Hrvatskoga Cochranea odavno je prepoznat na medunarodnoj razini. Naime, od
2006. pocela je produktivna suradnja prof. dr. sc. Davora Stimca i suradnika iz Rijeke s Cochraneovom
hepatobilijarnom skupinom iz Kopenhagena. Cetiri ¢lana ovog tima postali su dijelom Uredni¢kog
odbora danske Cochraneove skupine. Godine 2012. Sredi$nji izvrsni odbor Cochranea ponudio je mjesto
u Odjelu za edukaciju (Cochrane Membership, Learning and Support Services Team) dr. sc. Dariju
Sambunjaku, gdje otad radi na osmisljavanju i izradi online edukacijskih materijala aktivno sudjeluju¢i u
radionicama na Cochraneovim kolokvijima. Dr. sc. Tina Poklepovi¢-Peri¢i¢ od 2013. do 2015. godine
dio je tima Cochraneove skupine za oralno zdravlje (Cochrane Oral Health Group - COHG) kao njihov
klini¢ki savjetnik, a od 2015. godine suradnica je u urednistvu Cochrane Clinical Answers, Cochraneova
proizvoda koji je nastao kao rezultat partnerstva izmedu Wileya, izdavaca Cochrancove Knjiznice i
Cochraneove urednicke jedinice (Cochrane Editorial Unit), ¢iji je cilj izrada kratkih klini¢ki fokusiranih
odgovora temeljenih na Cochraneovim sustavnim pregledima. Doc. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢ 2016.
godine izabrana je za ¢lanicu Izvr$nog odbora direktora Cochraneovih centara i ogranaka (Cochrane
Centre Directors' Executive), koji organizira i koordinira zajednicke aktivnosti i sastanke svih centara i
ogranaka. Iste godine osnovano je novo polje unutar Cochranea posveéeno rehabilitacijskoj medicini te je
njezinim ¢lanom imenovan mr. sc. Frane Grubisi¢, iz zagrebackoga KBC-a Sestara milosrdnica. Ve¢
iduc¢e godine prof. dr. sc. Ana Marusi¢ izabrana je u Cochraneov Znanstveni odbor (Cochrane Scientific
Board), ¢iji su ¢lanovi autori visoko citiranih i utjecajnih publikacija s iskustvom u izradi smjernica i
upravljanju projektima. Veliko priznanje dobila je i prof. dr. sc. Livia Puljak, kojoj je na Cochraneovu
Global Evidence Summitu u Cape Townu 2017. godine uru¢ena Nagrada Chris Silagy za izniman
doprinos u radu Cochranea. Iste godine dodijeljeno je priznanje i ¢lanici Hrvatskoga Cochranea iz Zenice
dr. sc. Mersihi Mahmié¢-Kaknjo za pretrazivanje najveéeg broja citata (77 228) u jednoj godini za
Cochraneovu inicijativu Cochrane Crowd. Kao rezultat suradnje s COHG-om, godine 2018. prof. dr. sc.
Ani Jeron¢i¢ ponudeno je mjesto statistiCke urednice u toj skupini, $to uz statistiCku potporu skupini,
ukljucuje rad na projektima unaprjedenja metodoloske kvalitete nacionalnih i medunarodnih klini¢kih

smjernica.

1. 4. Partneri Hrvatskoga Cochranea

Jedna od najvaznijih aktivnosti Hrvatskoga Cochranea (HC-a) jest uspostava suradnje s
partnerima kako bi se na $to Sirem podru¢ju ostvarile vizija i misija HC-a. Ideja o stvaranju mreze
partnera HC-a pokrenuta je u travnju 2013. godine na 5. hrvatskom Cochrane simpoziju. Tada je, po
uzoru na kanadski Partnership Terms of Reference, napravljen i predstavljen Sporazum o suradnji za
partnere Hrvatskoga Cochranea. Do lipnja 2018. godine ostvareno je formalno partnerstvo s ukupno 19

organizacija (udruga pacijenata i korisnika zdravstvene skrbi — tablica 1.4.1.) te stru¢nim organizacijama
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i institucijama (tablica 1.4.2.). Sporazumom o suradnji, koji se sklapa na razdoblje od cetiri godine,
definirana su prava i obveze za obje strane Sporazuma, a s ciljem promocije Cochraneovih sustavnih

pregleda i upoznavanja javnosti s vaznos¢u Medicine utemeljene na dokazima.

Tablica 1.4.1. Udruge pacijenata/korisnika zdravstvene skrbi — partneri Hrvatskoga Cochranea

BROJ
NAZIV ORGANIZACIJE PAR(-)FSERI CLANOVA PR%%SC-II-I?I‘;Q/EII\I}E ZA
IZAPOSLENIKA
1. ..Sjaj" — udruga za drustvenu 2013, 29 Zrinka Percin
afirmaciju osoba s dusevnim
smetnjama
2. ,,Sve za nju“ —udruga Zena lije¢enih 2013 400 Jelika Roi
i oboljelih od raka dojke ' clka Raje
3. RODA — Roditelji u akciji 2013. 193 Daniela Drandi¢
4. Udruga Balans 2013. 87 Andrea Gvozdanovi¢
5. Splitsko dijabeticko drustvo 2014. 973 Branko Luli¢
6. Fertility care 2014. 12 Katarina Grgi¢
7. Parkinson i mi - Split 2015. 70 Diana Rubi¢
8. Hrvatska udruga za promicanje 2016. 381 Jasna Karaci¢
prava pacijenata
9. Zupanijska liga protiv raka — Split 2017. 150 Tonkica Boban
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Tablica 1.4.2. Stru¢na drustva/institucije — partneri Hrvatskoga Cochranea

PARTNERI | BROJ CLANOVA / PREDSTAVNIK ZA

NAZIV ORGANIZACIJE oD ZAPOSLENIKA COCHRANE
L D“?SWO nas‘gaynlka opeel 2014. 81 Valerija Brali¢ Lang
obiteljske medicine
2, Hrva.tSKa udrqga.lBCLC 2013. 28 Zorica Kovac
savjetnica za dojenje
3. Hrvatska udruga doula 2013. 25 Anita Budak
4, Hr\_fa_tskc_>_ drustvo za fizikalnu 1 2013. 289 Jure Aljinovié
rehabilitacijsku medicinu
5. Ljekarska komora Zenicko- 2014, - Mersiha Mahmié-Kaknjo
dobojskoga kantona
6. Hrvatska komora primalja 2015. 2606 Barbara Finderle
7. Zavod za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske 2015. 91 Mato Lakié¢
Zupanije
8. Hrvatsko katoli¢ko sveuciliste 2015. 141 Dario Sambunjak
9. Dom zdravlja Splitsko- 2017. 712 Sanja Zuzi¢-Furlan
dalmatinske Zupanije
10. Nastavni zavod za javno
zdravstvo Splitsko-dalmatinske 2017. 288 Anamarija Juréev Savicevi¢

Zupanije
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Sklapanje suradnje s partnerskim organizacijama pokazao se kao dobar put k razvoju Medicine utemeljene
na dokazima u regiji. Clanovi Hrvatskoga Cochranea sudjelovali su na manifestacijama u organizaciji
partnera (,,Zdravlje je moj dir”, na kongresima fizikalne i rehabilitacijske medicine, simpozijima o
dojenju itd.), a partnerske organizacije ukljucene su u raznovrsne projekte HC-a (tablica 1.4.3).

Tablica 1.4.3. Projekti i aktivnosti ostvareni u suradnji s partnerima

GODINA/MJESTO PARTNERI NAZIV

Projekt popularizacije znanosti
,,Popularizacija Cochraneovih sustavnih
preglednih ¢lanaka“

Udruga Balans, RODA, Udruga

2013. Split Sjaj

4. kongres nastavnika opce 1 obiteljske
medicine s medunarodnim sudjelovanjem;
odrZana radionica o radu Cochranea

Drustvo nastavnika opce i

2013. Zagreb obiteljske medicine

20. kongres Hrvatske udruzbe obiteljske

Drustvo nastavnika opce i medicine; predstavljen projekt ,,Medicina
2013. Zagreb - o . : L
obiteljske medicine utemeljena na dokazima u obiteljskoj
medicini®

Udruga Sjaj, Udruga Balans,

RODA, Zupanijska liga protiv Projekt popularizacije znanosti

2014. Split raka, Splitsko dijabeticko ,,Popular!zaglja Coghraneowh sustavnih
y preglednih ¢lanaka
drustvo
. ) iy y Radionica za pacijente u prostorijama
2014. Split Splitsko dijabeticko drustvo Splitskoga dijabetickog drustva
: Zupanijska liga za borbu protiv | Radionica za pacijente u prostorijama
2014. Split 9 . . )
raka Zupanijske lige za borbu protiv raka
21. kongres Hrvatske udruzbe obiteljske
2014. Split Drustvo nastavnika opce i medicine; odrzano predavanje ,,Uloga
P obiteljske medicine Cochranea u zastiti zdravlja muskaraca i
palijativnoj skrbi*
Predavanje u Udruzi Balans; odrzano
2014, Osijek Udruga Balans predavanje ,,Pronalazenje kvalitetnih 1

pouzdanih dokaza o postupcima za
sprjecavanje i lijeCenje bolesti*

RODA, Udruga doula, IBCLC Predavanja i prezentacije o Cochraneu u

2014. Zagreb savjetnice za dojenje UNICEF-u

Hrvatska udruga za promicanje
prava pacijenata, Hrvatska

udruga IBCLC savjetnice za Projekt popularizacije znanosti:

2016. Split dojenje, Splitsko dijabeticko ,,raosgl\J/Ir?irrl]z;acuiza(“:ochraneowh dokaza putem
drustvo, Udruga Sjaj, Udruga g P
Nutricionizam - Balans, RODA
. Copex Predavanje ,,Poticanje javnog dijaloga u
2016. Zagreb Hrvatsko katolicko sveuciliste Medicini utemeljenoj na dokazima-
2016. Sibenik Hrvat_s1_<o d_1_~ustvo za_ﬁ_z1kalnu i 6. hr_vgtskl kongres fizikalne i rehabilitacijske
rehabilitacijsku medicinu medicine
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IBCLC savjetnice za dojenje | 9. europski kongres o dojenju; odrzano

2016. Atena Hrvatski Cochrane pr_edz_i_vagjfe ,,KakOCEJronacL protumaciti i
primijeniti dokaze
2016. Seoul Predstavnica Udruge Sjaj vana | 5 . chrane kolokvij
Turudi¢
Hrvatska udruga za promicanje Proiek larizacii y
. rava pacijenata, Udruga Sjaj rojext popularizacije znanosti:
2017. Split P ’ ’ ,,Popularizacija Cochraneovih dokaza putem

RODA, Hrvatska udruga IBCLC

o . glasovnih zapisa“
savjetnice za dojenje

Prevedena posebna zbirka Cochraneovih
laickih sazetaka ,,Omogucavanje dojenja za
2017. Split, Zagreb | IBCLC savjetnice za dojenje majke i djecu*; rezultati predstavljeni u Splitu
— Gradska knjiznica Marka Marulié¢a i Klinika
za zenske bolesti i porodnistvo KBC-a Split

Hrvatsko drustvo za fizikalnu i 7. hrvatski kongres fizikalne i rehabilitacijske

2018. Sibenik rehabilitacijsku mediicinu medicine

25. Cochrane kolokvij; predstavnica Udruge
RODA Danijela Drandi¢ osvojila je stipendiju
2018. Edinburgh RODA za 25. Cochrane kolokvij posvecen
pacijentima i njihovu doprinosu u razvoju
Medicine utemeljene na dokazima

Projekt popularizacije znanosti:
,,Popularizacija Cochraneovih dokaza putem
glasovnih zapisa“

Hrvatska udruga IBCLC

2018. Split savjetnica za dojenje, RODA

1.4.4. Predavanja ¢lanova Hrvatskoga Cochranea

Clanovi HC-a od osnutka do danas aktivno rade na promicanju EBM-a i Cochraneovih sustavnih
pregleda kroz sudjelovanje na stru¢nim skupovima 1 skupovima namijenjenim opcoj populaciji. Irena
Zakarija-Grkovi¢, Livia Puljak i Davorka Vrdoljak odrzale su seriju predavanja o vaznosti Medicine
utemeljene na dokazima, principima te Medicine, 0 vrsti dokaza i vaznosti sustavnih pregleda Upravi
KBC-a Split te na 11 klini¢kih odjela KBC-a Split, dok je dr. sc. Tina Poklepovi¢-Peri¢i¢ aktivno
sudjelovala u promicanju Cochranea medu doktorima dentalne medicine (Stomatoloska poliklinika Split;
brojnim edukacijskim aktivnostima HC-a. Osim toga, ¢lanovi HC-a sudjelovali su s izlaganjima na
razlicitim stru¢nim kongresima iz razli¢itih klini¢kih podru¢ja. HC je takoder sudjelovao u ulozi
suorganizatora Motovunske ljetne Skole. Osim na stru¢nim, HC je svoj rad priblizio i §iroj javnosti putem

predavanja za pacijente (Gradska knjiznica Marka Maruli¢a u Splitu).

1.5. Razvoj mreznih stranica, socijalnih medija i glasnika Hrvatskoga Cochranea

Mrezne stranice tadasnjeg Hrvatskog ogranka Talijanskoga Cochranea postavljene su potkraj
2009. u suradnji s Cochraneovom internetskom podrskom. Ujesen 2012. godine, voditeljica HC-a Irena
Zakarija-Grkovi¢, u suradnji s moderatorom mreznih stranica Mariom Malickim i informatickim

struénjakom Davorom Luks$i¢em temeljito je revidirala mrezne stranice HC-a po uzoru na Kanadski

24



Cochrane. Stranice HC-a poprimaju nov izgled 2015. godine kada tada$nja Cochrane kolaboracija uvodi
ujednacavanje znakova i nazivlja, pa tako i samog naziva organizacije, koja sluzbeno postaje ,,Cochrane®.

Tada je 1 na$ naziv promijenjen u Cochrane Croatia, odnosno Hrvatski Cochrane.

Prvi glasnik HC-a izlazi u elektroni¢kom obliku u svibnju 2009. godine te je nacinjen po uzoru
na glasnike drugih centara. Prva izdanja izlazila su dvaput godisnje, a od 2017. godine glasnik HC-a
izlazi triput godi$nje pod nazivom ,,Cochrane novine* te donosi najnovije vijesti iz HC-a i svjetskog
Cochranea, obavijesti o simpozijima, te¢ajevima, sustavnim pregledima, kao i vijesti kolega iz Cochranea

BiH.

Facebook profil #Cochrane zdravlje pokrenut je 6. ozujka 2013., a istoimeni Twitter profil 2014.
godine. Ulogu administratorice druStvenih mreza obavljala je Livia Puljak, a od 2017. kao urednica

preuzela je Rea S&epanovic.
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Slika 6. Porast broja pratitelja Facebook profila #Cochrane zdravlje u razdoblju od 2016. do svibnja 2018.
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2. OSIGURAVANJE KVALITETNIH DOKAZA U MEDICINI:
|IZRADA COCHRANEOVIH SUSTAVNIH PREGLEDA

2.1. Opéenito o EBM-u, 0 sustavnim pregledima i Cochraneovoj knjiZnici

2.1.1. Medicina utemeljena na dokazima

Pojam Medicine utemeljene na dokazima (engl. evidence-based medicine, EBM) prvi je put u literaturi
objavljen 1992. godine [1,2], a definira se kao savjesna, eksplicitna i razumna upotreba trenutacno
najboljih dokaza u donoSenju odluka oko skrbi za pojedine pacijente. Podrazumijeva integriranje
Klinickog iskustva i stru¢nosti zdravstvenih radnika, najboljih dokaza iz znanstvene literature te Zelje,
odnosno potrebe i ocekivanja pacijenata [3].

S obzirom na hijerarhijsku snagu dokaza, sustavni pregledi randomiziranih kontroliranih pokusa (RCT-
ova) s metaanalizom nalaze se na vrhu piramide dokaza u medicini i predstavljaju najvisu razinu dokaza

za sva klinicka pitanja.

2.1.2. Hijerarhija dokaza u medicini

Prilikom definiranja hijerarhije dokaza u medicini vazno je uzeti u obzir moguce izvore pristranosti (engl.
bias), odnosno sustavne pogreske u primarnim istrazivanjima. RCT-ovi su na vrhu hijerarhije primarnih
istrazivanja jer se smanjenjem utjecaja zbunjujucih ¢imbenika (engl. confounding factors) moguénost
sustavne pogreske svodi na najmanju mogucu mjeru. Suprotno njima, opaZajna istraZivanja, prikazi
sluc¢ajeva 1 strucna misljenja imaju veci rizik od pristranosti jer je slaba kontrola mogucih zbunjujucih

¢imbenika [5].

2.1.3. Sustavni pregled literature

Zbog velike koli¢ine provedenih primarnih istrazivanja tesko je stvoriti sliku o ukupnim dokazima koji
analiziraju pojedino klini¢ko pitanje. IstraZivanja koja obraduju isto pitanje mogu dati i proturjecne
rezultate, a ni kvaliteta svih istrazivanja nije optimalna. Stoga se razvila vrsta istrazivanja koja se zove
sustavni pregled (engl. systematic review), koja na metodoloski rigorozan nacin odgovara na postavljeno
klini¢ko pitanje pretrazivanjem i analiziranjem sve dostupne literature. Sustavni pregledi su vrlo korisni
zdravstvenim radnicima jer im pomazu u procjeni postojece literature i donosenju klinickih odluka [6].

Sustavni se pregledi drasti¢no razlikuju od obi¢nih pregleda literature, koje mozZe napraviti bilo tko bez
ikakvih metodoloskih razmatranja, povrSnim pretrazivanjem literature i1 arbitrarnim uklju¢ivanjem studija
u narativni pregledni ¢lanak. Prilikom provodenja sustavnog pregleda nuzno je unaprijed definirati
protokol i metodologiju istrazivanja, a pozeljno je protokol registrirati u javno dostupnoj bazi protokola

sustavnih pregleda. Metodologija izrade sustavnih pregleda i izrada protokola kao glavni cilj postavlja
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smanjenje pristranosti tijekom prepoznavanja, procjenjivanja i sinteze svih relevantnih istraZivanja o
odredenoj temi. Sustavni pregledi mogu sadrzavati i metaanalizu, statisticku analizu koja omogucuje
zbirnu analizu rezultata relevantnih istraZivanja, kako bi se dobio uravnotezen prosjecni rezultat veli¢ine

uéinka [6].

2.1.4. Cochraneovi sustavni pregledi

Cochrane [7] je medunarodna neprofitna organizacija koja promice, podupire i Siri sustavne preglede i
metaanalize o ucinkovitosti intervencija na podru¢ju zdravstva [6] kako bi lijeCnicima, pacijentima i
donositeljima odluka u zdravstvu pomogla donijeti informirane odluke o zdravlju utemeljene na
dokazima. Cochrane taj cilj provodi izradom i promicanjem Cochraneovih sustavnih preglednih radova,
koji se objavljuju u ¢asopisu Cochrane Database of Systematic Reviews i dijelu Cochraneove knjiznice
(engl. Cochrane Library) [8].

Cochraneovi sustavni pregledi smatraju se zlatnim standardom jer se izraduju prema strogim
metodoloskim smjernicama [9], a s obzirom na metodolosku i kvalitetu izvjeStavanja, kvalitetniji su od
ostalih sustavnih pregleda [8]. Cochrane je glavni zagovornik donosenja odluka na temelju dokaza, a
njihovi sustavni pregledi koriste se za prepoznavanje prioriteta u buduéim istrazivanjima [10], kao i za
prepoznavanje neucinkovitih intervencija unutar zdravstvenoga sustava [11]. Kako bi osigurao
nepristranost, Cochrane ustraje u svojoj neovisnosti i ne prihvaca financiranje iz komercijalnih izvora za

izradu sustavnih pregleda [12].

2.1.5. Cochraneov sustavni pregled kao doktorat

Izrada sustavnih pregleda izvrstan je nacin znanstvene izobrazbe mladih istrazivaca i doktoranada jer
takva istrazivanja imaju niz prednosti. Naime, u izradi sustavnoga pregleda prolazi se kroz sve korake
Znanstvenoga procesa, a nije zanemariva ni ¢injenica da su sustavni pregledi, ako su dobro provedeni,
istrazivanja koja se smatraju najviSom razinom dokaza u medicini. Hrvatski Cochrane stoga aktivno
promovira ideju o doktoratu koji se temelji na Cochraneovim sustavnim pregledima [14]. Ipak, valja
imati na umu da Cochrane ne objavljuje sve vrste sustavnih pregleda, a sustavni pregled, kao
metodologija istrazivanja, trebao bi biti prihvac¢en kao metoda u izradi disertacija ako je dobro proveden,
bez obzira na Casopis u kojem je objavljen. U doba kad je HC pocinjao svoje aktivnosti, svjesnost o
EBM-u, kvaliteti dokaza i bazama podataka medu lijeCnicima u Hrvatskoj bila je niska 1
nezadovoljavajuc¢a [15], a u meduvremenu smo pokazali kako aktivnosti HC-a ne dopiru do velikog broja
pacijenata [16]. Stoga je nuzno uloziti jo$ viSe napora u obrazovanje zdravstvenih djelatnika i pacijenata

kroz prijenos znanja i Sirenje svijesti o kvalitetnim i pouzdanim zdravstvenim informacijama.
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2.1.6. Cochraneova knjiznica

Cochraneova knjiznica (ISSN 1465-1858) zbirka je vise razli¢itih izvora informacija i sastoji se od Sest
baza podataka, pa iako je ponajprije namijenjena lije¢nicima klinicarima i istraziva¢ima, Cochraneova
knjiznica sadrzava mnogo informacija koje su relevantne i pacijentima te svima onima koji zele pronaci
vjerodostojne i kvalitetne medicinske izvore.

Baze koje ¢ine Cochraneovu knjiznicu su:

Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR)

Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)

Cochrane Methodology Register (CMR)

Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE)

NHS Economic Evaluation Database (NHS EED)

Health Technology Assessment Database (HTA)

Najvazniji proizvod Cochranea je svakako Cochraneova baza sustavnih preglednih ¢lanaka Cochrane
Database of Systematic Reviews (CDSR), koja se objavljuje kao dio Cochraneove knjiznice. Ona je i
najvazniji izvor sustavnih preglednih radova na podruc¢ju biomedicine i zdravstva. U bazi se trenutacno
nalazi vise od 7500 Cochraneovih sustavnih preglednih ¢lanaka i vise od 2500 protokola za ¢lanke koji
su u postupku izrade. Cimbenik utjecaja (engl. impact factor) za Cochrane Database of Systematic
Reviews, za 2016. godinu, iznosi 6,264 i svrstava je medu najbolje Casopise u kategoriji Medicine,
General and Internal.

Pocetkom 2013. godine uvedena su dva temeljna modela otvorena pristupa CDSR-u, tzv. ,,zlatni model
otvorena pristupa“ (engl. gold open access), koji omogucuje potpunu dostupnost sustavhoga pregleda
¢im se objavi, ako je placena naknada prilikom objave, te ,,zeleni model otvorena pristupa“ (engl. green
open access), koji omogucuje slobodnu dostupnost cjelovita teksta sustavnoga pregleda dvanaest mjeseci
nakon objave.

Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) nezaobilazan je izvor randomiziranih i
kvazirandomiziranih kontroliranih pokusa prikupljenih iz velikih bibliografskih baza podataka, kao $to su
MEDLINE i EMBASE, ali i ru¢nim pretrazivanjem mnostva objavljenih i neobjavljenih izvora. Svaka
Cochraneova uredni¢ka skupina ima informacijskoga stru¢njaka koji se posebno brine o prikupljanju
podataka o takvoj wvrsti radova iz podru¢ja djelovanja te urednicke skupine. Pored osnovnih
bibliografskih podataka o svakome radu, baza podataka ve¢inom sadrzava i sazetke tih radova.

Cochrane Methodology Register (CMR) je bibliografija radova koja se bavi metodama koristenima u
kontroliranim pokusima, kao i metodama primijenjenima u sustavnim pregledima. Podaci o radovima
prikupljaju se iz baze MEDLINE te ru¢nim pretrazivanjem ostalih relevantnih izvora. Pored ¢asopisnih
¢lanaka, ukljuceni su i podaci iz knjiga te iz zbornika s razli¢itih konferencija. CMR se nadopunjavao do

srpnja 2012. godine.

28



Database of Abstracts of Reviews of Effects (DARE) je jedina baza podataka koja sadrzava sazetke
sustavnih preglednih radova koji se kriti¢ki procjenjuju. Svaki sazetak sadrzava kratki prikaz rada te
procjenu njegove kvalitete. Ovdje se radi o sustavnim preglednim ¢lancima nacinjenima izvan Cochranea,
a Cije teme jos nisu obradene u Cochraneovim sustavnim pregledima. Baza se ne nadopunjuje od travnja
2015. godine.

NHS Economic Evaluation Database (NHS EED) sadrzava kriticke prikaze radova koji se bave
ekonomskim procjenama u podruc¢ju medicine i zdravstva opéenito. Ovu i DARE bazu do travnja 2015.
godine proizvodio je i odrzavao Centre for Reviews and Dissemination (CRD) Sveucilista u Yorku.
Health Technology Assessment Database (HTA) je jo$ jedan proizvod CRD-a i posljednji put je
obnovljena u listopadu 2016. godine. Baza sadrzava osnovne podatke o objavljenim i tekuéim
procjenama zdravstvenih tehnologija koji se temelje na podacima International Network of Agencies for
Health Technology Assessment (INAHTA). Procjene zdravstvenih tehnologija posebna su vrsta radova
koji ukljucuju medicinske, socijalne, eticke i ekonomske procjene zdravstvenih intervencija te kao takvi
sluZe za unaprjedenje kvalitete i ekonomske uc¢inkovitosti zdravstva.

Poseban dio Cochraneove knjiznice Cine i podaci o razli¢itim Cochraneovim skupinama i centrima,
objedinjeni u bazi About The Cochrane Collaboration.

Pored toga, Cochraneova je knjiZnica izvor raznovrsnim dodatnim proizvodima ¢iji je cilj omogucavanje
lakSe dostupnosti dokaza koje sadrzava, kao S$to su: audiosazeci odabranih sustavnih pregleda,
Cochraneov ¢asopisni klub te Cochraneovi sazeci namijenjeni Siroj javnosti. Cochraneov ¢asopisni klub
slobodno je dostupna mjese¢na publikacija koja predstavlja nedavno objavljene sustavne pregledne
Clanke u Cochraneovoj knjiznici, popracene relevantnim informacijama, podcastom koji objaSnjava
kljuéne elemente, pitanjima za raspravu te slajdovima u PowerPointu koji se mogu slobodno preuzeti.
Pretplatu na Cochraneovu knjiznicu u Hrvatskoj osigurava Ministarstvo znanosti i obrazovanja Svim
medicinskim fakultetima 1 ve¢em dijelu zdravstvenih ustanova. Korisnici iz mati¢nih ustanova cjelovitim
tekstovima ovih ¢lanaka mogu pristupiti preko sucelja OvidSP, koriste¢i mrezne stranice svoje knjiznice
ili mrezne stranice Portala elektroni¢kih izvora (http://baze.nsk.hr).

Pristup putem stranica Portala elektronickih izvora:

- U popisu dostupnih baza pronacéi OvidSP;

- Odabrati EBM Reviews — Cochrane Database of Systematic Reviews;

- Upisati kljucne rijeci u polje za pretraZivanje i pokrenuti pretraZivanje;

- Cjeloviti tekst (pdf) moze se dobiti klikom na EBM Topic Review s desne strane odabrana ¢lanka.
Svi koji nemaju pristup preko sucelja OvidSP, Cochraneovu knjiznicu ipak mogu koristiti na mreznim
stranicama Wileya, njezina izdavaca (http://www.cochranelibrary.com/), ali samo do razine sazetaka za
sve sustavne preglede koji su objavljeni u posljednjih dvanaest mjeseci. Stariji sustavni pregledi slobodno

su dostupni svima.
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2.2. Rad Cochraneove hepatobilijarne skupine u Republici Hrvatskoj

Hrvatska suradnja s Cochraneovom hepatobilijarnom skupinom iz Kopenhagena u Danskoj
pokrenuta je inicijativom prof. dr. sc. Davora Stimca, tadas$njega Predstojnika Zavoda za
gastroenterologiju KBC-a Rijeka. Uspostavom stru¢ne suradnje s voditeljem danske skupine Christianom
Gluudom, prof. dr. sc. Davor Stimac okupio je nekolicinu kolega, uglavnom mladih znanstvenika i
lije¢nika na specijalizaciji, koji su tijekom 2006. godine upoznati s postojanjem, radom i ciljevima
Cochrane kolaboracije i njezine hepatobilijarne skupine.

Edukacijski boravak dr. Marije Simin u sjedistu Cochraneove hepatobilijarne skupine s ciljem
usvajanja znanja iz podruc¢ja znanstvene metodologije, metaanalize i izrade Cochraneovih sustavnih
preglednih radova, rezultirao je vrlo relevantnim i visoko citiranim publikacijama s podrucja lijecenja
kroni¢ne hepatitis C infekcije [1]. Daljnjim uklju¢ivanjem prof. Gorana Hausera u navedeno podrucje
istrazivanja objavljen je vazan i dijelom kontroverzan sustavni pregled usporedbe dviju vrsta pegiliranih
interferona alfa, tada standardnog oblika lijeCenja kroni¢nog hepatitisa C, ¢ime su prvi put ovom
metodologijom suprotstavljeni proizvodi dviju razli¢itih farmaceutskih tvrtki te je pritom dokazana
prednost jednog nad drugim [2-4]. U suradnji s brojnim inozemnim struénjacima i ¢lanovima Cochrane
kolaboracije rad rijeCkih autora nastavio je pratiti i novije promjene s podrucja terapije kronicnog
hepatitisa C. Tako je 2017. godine objavljen opsezan Cochraneov sustavni pregled na temu primjene
direktnih antivirusnih lijekova u lijeCenje kroni¢ne hepatitis C infekcije [5].

Izravna suradnja i edukacija u sjedistu Cochraneove hepatobilijarne skupine nastavljena je i
prosirena na podrucje kroni¢nih kolestatskih bolesti jetre, dominantno primarne bilijarne ciroze i
primarnog skleroziraju¢eg kolangitisa [6-12]. Zapocete su i razvijene aktivnosti u izradi novih oblika
Cochraneovih sustavnih pregleda, koji se odnose na primjenu dijagnostickih metoda u specificnim
indikacijama. RijeCka je grupa autora ukljucena u izradu serije od tri dijagnosticka sustavna pregleda,
koji zajedno obuhvacaju sve dostupne dijagnosticke metode detekcije kamenaca u zajedni¢kom Zu¢nom
vodu, odnosno koledokolitijaze, kao klini¢ki vrlo ¢estog i vaznog entiteta [13-15]. Osim samih sustavnih
pregleda, ovaj je projekt rezultirao izradom dijagnostickog postupka utemeljena na dokazima te je postao
osnovom izrade doktorske disertacije autora dr. Vanje Giljace, bazirane na Cochraneovu sustavnom
pregledu [13-15] (Slika 8). Osim suradnje s danskim kolegama, uspostavljena je vrlo produktivna
suradnja s Cochraneovom skupinom za bolesti gornjega gastrointestinalnog trakta i guSterace iz
Hamiltona u Kanadi. Sustavnim pregledom s podru¢ja primjene enteralne prehrane u akutnoj upali
gusterace zadovoljeni su svi uvjeti i za obranu doktorske disertacije autora dr. Gorana Poropata [16].

Tijekom posljednjih desetak godina rijecka je grupa autora sudjelovala u objavi ¢ak Cetrnaest
Cochraneovih sustavnih pregleda. Medutim, osim istrazivacke i publikacijske aktivnosti, uéinjen je i
vazan iskorak u edukacijskim aktivnostima na podruc¢ju Medicine utemeljene na dokazima i Cochraneove
metodologije. Tako je 2008. godine, ponovno u suradnji s danskim kolegama, organiziran prvi
jednodnevni tecaj iz Medicine utemeljene na dokazima, usmjeren ponajprije lijecnicima na specijalizaciji.
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U nesto opseznijem obliku i1 trodnevnom trajanju ista je grupa autora iz Rijeke 1 Kopenhagena odrzala
te¢aj u 2012., 2015. 1 2017. godini, koji je dodatno ukljucio i polaznike poslijediplomskih stru¢nih studija
te postao obveznim kolegijem na navedenim studijima Sveucilista u Rijeci (Slika 9). Takoder je tijekom
2018. godine navedeni teCaj prvi put odrzan izvan granica Republike Hrvatske, na Medicinskome

fakultetu Sveucilista u Mostaru, u suradnji s ¢lanovima Cochraneove skupine, koja djeluje kao sastavnica

HC-a sa sjedistem u Splitu (slika 10).

Slika 8. Livia Puljak, Irena Zakarija-Grkovi¢ s kolegama (slijeva nadesno):
Vanjom Gilja¢om, Dragicom Bobinac, Davorom Stimcem i Markom Bani¢em, Rijeka, 2013.

Evidence

Based

December 15%-17t, 2017
School of Medicine, Umversnty of Rijeka, Rijeka, Croatia

Organisers:

Croatian Society of Gastroenterology

Croatian Academy of Medical Sciences

Cochrane Hepato-Biliary Group, Copenhagen, Denmark
School of Medicine, University of Rijeka

Course directors:
Davor Stimac, Croatia
Christian Gluud, Denmark

Hotels: Jadran, Kontinental (Rijeka)

Technical organiser: O-Tours, Gajeva 6, Zagreb

Contact persons: Tatjana Koprtla, O-Tours

E-mail: tatjana. hr, tatjana. .com

Slika 9. Naslovna stranica programa 4. teaja iz Medicine utemeljene na dokazima,
odrzanog u prosincu 2017. godine
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Slika 10. Organizatori i polaznici teGaja Medicine utemeljene na dokazima, odrzanog na Medicinskom fakultetu u
Mostaru, u suradnji s ¢lanovima Cochranea BiH, Mostar, 2018.
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2. 3. Rad skupine Cochrane rehabilitation Field u Republici Hrvatskoj

Cochrane je 22. listopada 2016. formalno odobrio osnivanje skupine Cochrane Rehabilitation Field, a
Cochrane Rehabilitation (dalje u tekstu CR) utemeljen je 16. prosinca 2016. godine. Co-Chair za
Publication Committee CR-a je doc. dr. sc. Frane Grubisi¢ iz zagrebackoga KBC-a Sestara milosrdnica, s
Klinike za reumatologiju, fizikalnu medicinu i rehabilitaciju. Cochrane Rehabilitation predstavlja most
koji povezuje sve sudionike u rehabilitaciji 1 Cochrane kao globalnu znanstvenu mrezu
(rehabilitation.cochrane.org). Vazno je napomenuti kako su u rad CR-a ukljuceni 1 predstavnici zemalja s
niskim i srednje niskim primanjima te predstavnici zdravstvenih profesionalaca (npr. fizioterapeuti, radni
terapeuti). CR se aktivno uklju¢io i u projekt razvoja strategije prijenosa znanja, a prisutnost na
drustvenim mrezama predstavlja jo§ jedan nacin Sirenja znanstvene misli.

Sagledamo 1i Sirinu i znacenje Cochranea kao globalne znanstvene mreze i aktivnosti CR-a, vazno je
istaknuti da je Hrvatsko drustvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu Hrvatskoga lije¢nickog zbora
bilo prvo stru¢no-znanstveno drustvo koje je potpisalo i Sporazum o razumijevanju (tzv. Memorandum of
Understanding) sa skupinom Cochrane Rehabilitation, i to u sklopu Kongresa Hrvatskog drustva za
fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu, u nedjelju 22. travnja 2018., nakon §to je odrzan Okrugli stol
,,Cochrane Initiative in Physical and Rehabilitation Medicine*. Sporazum predstavlja platformu za
buduéu suradnju ovih dviju institucija - razvoj i implementiranje zajednickih aktivnosti usmjerenih k
snaznijoj primjeni visokokvalitetne Medicine utemeljene na dokazima u klini¢koj praksi i znanstvenom
radu. Nadalje, otvara se moguénost suradnje i s ostalim akademskim i zdravstvenim institucijama. Na
temelju potpisana Sporazuma, Hrvatsko drustvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu planira
organizirati Cochraneove sekcije/radionice u sklopu nacionalnog kongresa, potom znanstvene sastanke (u
formi tecaja ili edukativnih radionica) iz podru¢ja Medicine temeljene na dokazima, distribuiranje
relevantnih materijala i informacija o aktivnostima CR-a (putem web stranice drustva — www.hdfrm.org
— na kojoj se nalazi i poveznica prema skupini Cochrane Rehabilitation) te, u suradnji s Odborom za
publikaciju CR-a, uvodenje Cochrane kutka u stru¢ni Casopis druStva ,Fizikalna i rehabilitacijska

medicina‘.

2.4. Sudjelovanje hrvatskih autora u izradi Cochraneovih sustavnih pregleda

U Cochraneovu sredisnjem sustavu za upravljanje dokumentima i podacima te pracenje
urednickog i izdavackog postupka, Archieju, u lipnju 2018. godine postoje registrirane 292 osobe s
hrvatskom adresom koje su na neki nacin uklju¢ene u Cochraneov rad. Od tog su broja 134 osobe
ukljucene preko Cochraneova novog programa uclanjivanja i nisu nuzno sudjelovale u izradi sustavnih
pregleda i protokola. Pored toga, 18 je osoba povezano s hrvatskim projektom prevodenja laickih
sazetaka Cochraneovih sustavnih preglednih radova. U Cochrane Database of Systematic Reviews do

sada su 53 hrvatska autora sudjelovala u izradi 30 sustavnih preglednih radova i 24 protokola (Slika 11.).
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Slika 11. Sustavni pregledni radovi hrvatskih autora objavljeni u Cochrane Database of Systematic Reviews
od 2010. do 2017.

Hrvatski su autori povezani s razli¢itim uredni¢kim skupinama u Cochraneu, kao $to su: Hepato-Biliary
Group, Musculoskeletal Group, Oral Health Group, Tobacco Addiction Group, Methodology Review
Group, Cochrane Rehabilitation, Pregnancy and Childbirth Group itd. Neki od njih su i ¢lanovi samih
urednistava: Zarko Alfirevié¢ (Pregnancy and Childbirth Group), Davor Stimac, Goran Hauser, Goran

Poropat, Vanja Giljac¢a (Hepatobiliary Group) i Ana Jeron¢i¢ (Oral Health Group).

Clanovi Hrvatskoga Cochranea sudjelovali su takoder i u izradi sustavnih pregleda za druge
medunarodne organizacije i udruge, pa tako i za Svjetsku zdravstvenu organizaciju (Dario Sambunjak i
Irena Zakarija-Grkovi¢). Od srpnja 2016. godine Livia Puljak, Tina Poklepovi¢-Peri¢i¢, Marta Civljak i
Ana Utrobic¢i¢ ukljucene su i u rad Sluzbe za razvoj, istrazivanje i zdravstvene tehnologije Agencije za
kvalitetu i akreditaciju u zdravstvu i socijalnoj skrbi kao viSe savjetnice te time i u izradu sustavnih
pregleda i procjenu zdravstvenih tehnologija u okviru dvaju velikih europskih projekata, u SELFIE
Horizon 2020 i EUnetHTA JA3.

2.4.1. Koristenje Cochraneove knjiznice u Hrvatskoj

Podaci o koristenju Cochraneove knjiznice u Hrvatskoj (slika 12) preko sucelja OvidSP, (putem kojeg
imamo pristup), trebaju se oprezno koristiti jer lako mogu navesti na pogresan trag. Naime, s obzirom na
to da je u Hrvatskoj ucestalo kaSnjenje pretplate za baze podataka koje se pretplacuju na nacionalnoj
razini, kojom se osigurava i pristup Cochraneovoj knjiZnici, taj se, najée$ce visSemjeseéni prekid pristupa,
odrazava i na brojkama koje pokazuju koristenje. Primjerice, 2016. godine prekid pristupa trajao je od
veljace do srpnja, dakle oko pola godine. Zbog toga je te godine, kao i 2017., broj pristupa znatno maniji.

Medutim, ako se uzme u obzir da su to zapravo pristupi za tek oko Sest mjeseci, stvarna slika postaje
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druk¢ija. U 2018. godini takvih prekida pristupa nije bilo pa je ve¢ u prvoj polovici 2018. broj
pretrazivanja dostigao brojku od oko 60 000.
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Slika 12. Koristenje Cochraneove knjiZnice u Hrvatskoj putem sudéelja OvidSP od 2008. do lipnja 2018. godine

Od hrvatskih sveucilista, u koristenju Cochraneove knjiznice (slika 13) prednjac¢i Sveuciliste u Zagrebu,
kao nase najvece Sveuciliste. Slijedi ga SveuciliSte u Splitu, potom u Osijeku, dok ostala sveucilista

biljeze znatno manje koristenje Cochraneove knjiZnice.
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Slika 13. Koristenje Cochraneove knjiznice na hrvatskim sveuéilistima od 2008. do lipnja 2018. godine
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2.5. Razvoj metodoloskih istrazivanja u okviru Cochranea

Hrvatski Cochrane otpocetka je aktivan u istrazivanjima povezanima S izradom i diseminacijom
Cochraneovih sustavnih pregleda.

Istrazivacka skupina prof. Ane Marusi¢ bavi se istrazivanjem transparentnosti klinic¢kih ispitivanja, kao 1
nac¢inima prijenosa rezultata iz Cochraneovih sustavnih pregleda razli¢itim dionicima.

U okviru istrazivanja transparentnosti klinickih istrazivanja posebna pozornost posvecéena je registraciji
klini¢kih ispitivanja, pa je jedno od prvih istrazivanja o posljedicama uvodenja obvezne registracije
ispitivanja kao preduvjeta objave znanstvenog ¢lanka o ispitivanju napravila istrazivacka skupina prof.
Marusi¢ [1]. Nakon toga nastavljena su istrazivanja u okviru projekta Hrvatske zaklade za znanost pod
nazivom ,,Profesionalizam u zdravstvu — ProHealth*. Istrazeno je kako je zakonska regulativa u SAD-u
utjecala na potpunost registracije klinickih ispitivanja [2] te kako retrospektivna registracija klini¢kih
ispitivanja moze utjecati na izvjesc¢a o primarnim zavr$nim tockama ispitivanja [3]. Istrazivacka skupina
nastavlja istrazivanja klinickih ispitivanja — zadnji je objavljen ¢lanak o ovoj temi o istrazivanju
registracije ispitivanja o interakcijama lijekova [4].

Druga je tema istrazivacke skupine sustavni otklon zbog neobjavljivanja istrazivanja (eng. publication
bias), koji je potvrden kao velik problem u sintezi dokaza, jednako kvantitativnih [5] i kvalitativnih [6].
U okviru projekta FP7 ,,OPEN® sa suradnicima napravljena je analiza razloga sustavnih otklona u
diseminaciji rezultata klini¢kih ispitivanja i dane su preporuke za njegovo smanjenje [7,8]. Iz tih
aktivnosti nastala je i suradnja s viSe istrazivackih skupina u izradi smjernica za potpuno izvjes¢ivanje
istrazivanja o zdravstvenim procjenama [9], kao i klinickih smjernica [10]. Trenutac¢no se radi na uporabi
tih alata u procjeni potpunosti hrvatskih klinickih smjernica [11]. Napravljen je i Cochraneov sustavni
pregled o intervencijama za istrazivaCku odgovornost, kao vaznom c¢imbeniku kvalitete dokaza u
zdravstvu [12].

Trenutacno se istrazivacka skupina prof. Marusi¢ bavi istraZzivanjem ¢imbenika koji odreduju uspjeSnost
prijenosa informacije o rezultatima Cochraneovih sustavnih pregleda. U suradnji s Cochraneovom
skupinom za trudnoc¢u i porod (eng. Cochrane Pregnancy and Childbirth Group) utvrdeno je da nema
razlike izmedu infografickog (slikovnog) i laickog sazetka Cochraneova sustavnog pregleda u prijenosu
znanja [13].

Istrazivacka skupina prof. Puljak bavi se izradom sustavnih pregleda i metodoloskim istraZivanjima.
Medu istrazivanjima relevantnima za Cochrane moze se izdvojiti istrazivanje koje je pokazalo da se u
Cochraneovim protokolima vrlo rijetko spominju metode vadenja podataka u slucajevima kad se podaci
u znanstvenim radovima nalaze samo u slikama [14]. Nakon toga provedeno je istrazivanje u kojem je
napravljena usporedba dviju metoda vadenja podataka iz slika te je zaklju€eno da su rac¢unalni programi

brzi i pouzdaniji za tu svrhu [15].
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Slika 14. Clanovi Hrvatskoga Cochranea s predstavnicom Udruge RODA Danijelom Drandié i kolegicama iz Italije Cinziom
Colombo i Ritom Banzi pred zajednic¢kim plakatom na 25. Cochrane kolokviju u Edinburghu, 2018.

Slika 15. Mersiha Mahmié¢-Kaknjo, Ana Marusic¢ i Shelly Prani¢ na 8. simpoziju Hrvatskoga Cochranea, Split, 2016.

Vodeci projekt prevodenja Cochraneovih laickih sazetaka na hrvatski jezik, prof. Livia Puljak uocila je
da su ti sazeci medusobno vrlo razli¢iti. Usporedbom s Cochraneovim standardima za pisanje laickih
sazetaka, uoceno je da ih se sazeci ne pridrzavaju te je istrazivacka skupina prof. Puljak preporucila
standardizaciju pisanja Cochraneovih lai¢kih saZetaka [16].

Kroz izradu Cochraneovih sustavnih pregleda prof. Puljak uocila je nedosljednost u ocjenama rizika od
pristranosti koje Cochraneovi autori opisuju te nepodudarnost tih ocjena s preporukama iz Cochraneova
priru¢nika za izradu sustavnih pregleda. Stoga je prof. Puljak napravila niz istraZivanja u kojima analizira
nacine na koje Cochraneovi autori koriste Cochraneov alat za procjenu rizika od pristranosti u odnosu na
upute iz Cochraneova priru¢nika. Prvo od tih istrazivanja objavljeno je u Casopisu Journal of Clinical
Epidemiology 2018. godine [17]. Taj znanstveni rad temeljio se na diplomskome radu koji je izradila

studentica Ivana Propadalo i obranila ga u srpnju 2018. godine.
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Prof. Puljak je sa suradnicima, dr. Svjetlanom Dosenovi¢ i dr. Krstom Bori¢em, u okviru njihovih
doktorskih disertacija provela niz istrazivanja o ishodima i mjerama ishoda koji se koriste u sustavnim
pregledima i randomiziranim kontroliranim pokusima uklju¢enima u sustavne preglede. Ta su
istrazivanja pokazala da se u tim razinama dokaza ne koriste sustavno preporuceni ishodi i mjere ishoda,
Sto otezava usporedivost postojece literature 1 sintezu dokaza. Takoder je pokazano da autori sustavnih
pregleda i randomiziranih kontroliranih pokusa nemaju dovoljno znanja o preporucenim domenama
ishoda i mjerama ishoda u podru¢ju akutne pedijatrijske boli i neuropatske boli [18-24].

Prof. Puljak je sa suradnicima provela i niz istrazivanja u kojima pokazuje da dokazi predstavljeni kao
sazeci randomiziranih kontroliranih pokusa nisu nuzno pouzdan izvor informacija jer se njihovi rezultati
mogu razlikovati kad se objave kao cjeloviti tekstovi [25]. Zajedno sa suradnicom Anjom Engelking, u
okviru izrade diplomskoga rada, prof. Puljak pokazala je da se sustavni pregledi rijetko spominju kao
opravdanje za izradu novih randomiziranih kontroliranih pokusa u podrucju anesteziologije [26]. Sa
studenticom Katjom Janackovi¢, u okviru izrade diplomskoga rada, prof. Puljak dobila je rezultate o
nedovoljnoj kvaliteti izvjeStavanja u sazecima randomiziranih kontroliranih pokusa u najboljim
Casopisima iz podru¢ja anesteziologije [27]. U suradnji s kolegama s nekoliko sveucilista u Italiji i prof.
Lorenzom Mojom, koji trenutac¢no radi u Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, prof. Puljak analizirala je
fenomen postojanja viSestrukih sustavnih pregleda koji nemaju podudarne rezultate iz anesteziologije
[28]. Sa suradnicima je potom izradila sustavni pregled koji pokazuje upitnost postojanja dovoljne
koli¢ine dokaza o lijekovima za migrenu u djece koji se nalaze na listi osnovnih lijekova Svjetske
zdravstvene organizacije [29].

U suradnji s prof. Damirom Sapunarom, prof. Puljak istrazila je jesu li sustavni pregledi prihvaceni kao
model doktorata na poslijediplomskim biomedicinskim studijima u Europi i kakvo je znanje voditelja tih
studija o metodologiji sustavnih pregleda [30].

Prof. Puljak je objavila i niz komentara u kojima upucéuje na potrebu za boljom metodologijom i
izvjeStavanjem u podrucju izrade sustavnih pregleda i metodoloSkih istrazivanja iz podrucja sinteze
dokaza [31, 32].

Lokalni kontekst po pitanju Medicine utemeljene na dokazima analiziran je u viSe istraZivanja prof.
Puljak. Prvo takvo istrazivanje objavljeno je 2010. u ¢asopisu Croatian Medical Journal i pokazalo je da
lijenici u Hrvatskoj imaju skromno znanje 0 Cochraneu i Medicini utemeljenoj na dokazima te da
dostupne izvore informacija o tome slabo koriste [33]. Usporedbom znanja i stavova studenata medicine
na Cetiri medicinska fakulteta, pokazala je sa suradnicima da su rezultati bili najbolji na Medicinskom
fakultetu u Splitu, gdje je uvedena vertikalizirana nastava iz znanstvene metodologije [34]. Istrazivanjem
provedenim na 1000 pacijenata u obiteljskoj praksi u Hrvatskoj pokazala je da pacijenti slabo koriste
izvore informacija utemeljene na dokazima i Cochraneove sazetke koje prevodi Hrvatski Cochrane [35].
U pocecima rada HC-a, prof. Puljak je sa suradnicima pisala radove o vaznosti osnivanja Cochraneova

ogranka u Hrvatskoj i mogué¢nostima ukljucenja zainteresiranih stru¢njaka u novu inicijativu [36-38].
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3. STVARANJE PREDUVJETA ZA UPORABU COCHRANEOVIH
SUSTAVNIH PREGLEDA | PROMIDZBA COCHRANEA

3.1. Hrvatski Cochrane simpozij

Prvi Cochrane simpozij u Hrvatskoj odrzan je 2009. godine na Medicinskome fakultetu u Splitu te se
od tada kontinuirano odrzava svake godine kao sredi$nji dogadaj programa aktivnosti Hrvatskoga
Cochranea. Tijekom deset dosad odrzanih simpozija sudionici su imali prilike sluSati predavanja najvec¢ih
svjetskih stru¢njaka iz podru¢ja Medicine utemeljene na dokazima, kao i ¢lanova Hrvatskoga Cochranea
I partnerskih organizacija, koji su u sklopu hrvatskih Cochrane simpozija tijekom proteklih deset godina

odrzali ukupno 48 sati predavanja, 29 sati seminara i 32 sata vjezbi.

1. hrvatski Cochrane simpozij — Cochrane kolaboracija i Cochrane knjiZnica (27. lipnja 2009.)
Na 1. hrvatskom Cochrane simpoziju sudjelovala su ukupno 73 sudionika, od ¢ega 69 iz Hrvatske, a 4 iz
BiH.

Slika 16. Sudionici 1. hrvatskog Cochrane simpozija, Split, 2009.

2. hrvatski Cochrane simpozij (26. — 27. lipnja 2010.)
Na ovom simpoziju sudjelovala su 62 sudionika, i to 55 iz Hrvatske, 3 iz BiH, 1 iz Velike Britanije, 1 iz

Rumunjske te 2 sudionika iz Kanade.

3. hrvatski Cochrane simpozij (2. travnja 2011.)
Na simpoziju je sudjelovalo ukupno 46 sudionika iz Hrvatske, BiH, Kanade, Makedonije i Rumunjske te
su odrzana dva plenarna predavanja i desetak razliCitih radionica. Medu sudionicima bili su 1 studenti

poslijediplomskih studija Medicinskoga fakulteta u Splitu.
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4. hrvatski Cochrane simpozij — Sustavni pregledi ekonomskih analiza u zdravstvu (1. — 2. lipnja 2012.)
Cetvrti hrvatski Cochrane simpozij organiziran je uz pomoé¢ Agencije za kvalitetu i akreditaciju u
zdravstvu i socijalnoj skrbi. Na simpoziju je sudjelovalo 57 sudionika, od ¢ega je 25 studenata bilo s
poslijediplomskog studija Menadzment u zdravstvu (Skole narodnog zdravlja Andrija Stampar iz

Zagreba).

5. hrvatski Cochrane simpozij — Osvrt na proslost, pogled u buducnost | obiljeZavanje 20. obljetnice
Cochrane kolaboracije i 5. obljetnice HTCC-a (20. travnja 2013.)

Petim simpozijem obiljeZen je i uspjeSan petogodis$nji rad Hrvatskoga Cochranea te je uz osvrt na
proslost i dotadasnja postignuca bio izvrsna prilika za upoznavanje sudionika s vizijom i misijom HC-a u
godinama koje slijede. Na simpoziju je sudjelovalo 59 sudionika iz Hrvatske, Italije, BiH, Kanade i

Makedonije, ukljucujuéi i direktora Talijanskoga Cochrane centra, Roberta D'Amica.

Slika 17. Obiljezavanje pete obljetnice osnivanja HC-a s direktorom Talijanskoga Cochrane centra

Robertom D'Amicom, Split, 2013.

6. hrvatski Cochrane simpozij — Bolji dokazi za bolju buduénost: strategija Cochrane kolaboracije (6.
lipnja 2014.)

Na ovom simpoziju direktor Cochranea Mark Wilson predstavio je novu Cochraneovu strategiju do 2020.

7. hrvatski Cochrane simpozij — Izrada i provedba klini¢kih smjernica u zdravstvu (11. svibnja 2015.)

Na ovom simpoziju sudjelovalo je ukupno 60 sudionika iz Hrvatske i BiH.

8. hrvatski Cochrane simpozij — Razumijevanje znanstvenih dokaza (9. svibnja 2016.)

Na ovom su simpoziju prvi put, kao dio programa, predstavljene poster-prezentacije. Bitno je istaknuti da
Hrvatski Cochrane tijekom poster-prezentacija omogucuje sudionicima petominutno predstavljanje svoga
rada. Na simpoziju je sudjelovalo 48 sudionika iz Hrvatske i BiH, od c¢ega 19 studenata
poslijediplomskih studija Medicinskoga fakulteta u Splitu.
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9. hrvatski Cochrane simpozij — Dentalna medicina utemeljena na dokazima (9. i 10. lipnja 2017.)

Ovaj simpozij obiljezila je i proslava osamostaljenja Hrvatskoga Cochranea. Dana 8. lipnja dekan
Medicinskoga fakulteta u Splitu prof. dr. sc. Zoran Dogas, direktor Cochranea Mark Wilson i voditeljice
HC-a doc. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovic i dr. sc. Tina Poklepovié¢-Peri¢i¢ odrzali su poslovni sastanak na
kojem je potpisan Sporazum Cochranea, Hrvatskoga Cochranea i Medicinskoga fakulteta u Splitu te se

razgovaralo o budu¢im ciljevima i daljnjoj suradnji. Na simpoziju je sudjelovalo 28 sudionika.

10. hrvatski Cochrane simpozij — Stvaranje preduvjeta za izradu i promicanje Cochraneovih sustavnih
pregleda (29. lipnja 2018.)

Na ovom simpoziju posebne gosce bile su prof. dr. sc. Taryn Young iz Cochranea Juzna Afrika i dr.
Tamara Lofti, voditeljica Global Evidence Synthesis inicijative iz Libanona, koje su govorile 0 mapama
znanja i izgradnji kapaciteta nuznih za izradu i razumijevanje sustavnih preglednih radova, kao i Selena
Ryan-Vig iz Cochranea UK koja je predstavila inicijativu Students for Best Evidence. Na simpoziju je

sudjelovalo 28 sudionika.

Popis predava¢a (medunarodni):

Marina Davoli — Cochraneova istrazivacka skupina za drogu i alkohol; Talijanski Cochrane; Italija
(1.1 2. simpozij)

Alessandro Liberati (pok.) — Talijanski Cochrane; Italija (1., 2. i 3. simpozij)

Lorenzo Moja — Talijanski Cochrane; Italija (1. simpozij)

Zarko Alfirevié¢ — Cochraneova skupina za trudnoéu i porodniitvo; Velika Britanija (2. simpozij)

Sir lain Chalmers — Cochrane i James Lind Library; Velika Britanija (2. simpozij)

Suzanne Hill - Essential Medicines and Pharmaceutical Policies; Australija (2. i 3. simpozij)

Peter Tugwell — Cochraneova misi¢no-kostana skupina; Kanada (2., 3., 5., 6. i 7. simpozij)

Jonathan Craig — ¢lan Upravnog odbora Cochranea; Cochraneova bubrezna skupina; Australija
(2. simpozij)

David Tovey — glavni urednik Cochraneove knjiznice; Velika Britanija (3. simpozij)

Johannes van der Wouden — ¢lan Upravnog odbora Cochranea; Cochraneova skupina za akutno-
respiratorne infekcije; Nizozemska (3. simpozij)

Jeremy Grimshaw — ¢lan Upravnog odbora Cochranea; Cochraneova skupina za uéinkovitu praksu i
organizaciju skrbi, Kanada (3. simpozij)

Gail Higgins — ¢lanica Upravnog odbora Cochranea; Australija (3. simpozij)

Chris Mavergames — administrator mrezne stranice cochrane.org; Njemacka (3. simpozij)

Lorne Becker — bivsi ¢lan Upravnog odbora Cochranea; SAD (3. simpozij)

Donna Gillies — ¢lanica Upravnog odbora Cochranea; Australija (3. simpozij)

Tom Jefferson — Talijanski Cochrane; Italija (4. simpozij)
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Ingrid Zechmeister — Ludwig Boltzmann, Institut za zdravlje; Austrija (4. simpozij)

Mehmet Ugur — University of Greenwich Business School; Velika Britanija (4. simpozij)
Roberto D'Amico — Talijanski Cochrane; Italija (5. simpozij)

Silvana Simi — predstavnica Cochraneove mreze korisnika/pacijenata; Italija (5. simpozij)

Mark Wilson — direktor Cochranea; Velika Britanija (6. simpozij)

Toby Lasserson — Visi urednik u Cochraneovoj uredni¢koj skupini; Velika Britanija (6. simpozij)
Nichole Taske — Nacionalni institut za izvrsnost u zdravlju i zdravstvenoj skrbi; Velika Britanija
(7. simpozij)

Silvia Minozzi — Talijanski Cochrane; Italija (7. simpozij)

Joerg Meerpohl — Njemacki Cochrane; Njemacka (7. simpozij)

Gerd Antes — Njemacki Cochrane; Njemacka (8. simpozij)

Lara Maxwell — Kanadski Cochrane; Kanada (8. simpozij)

Christopher Cates — Cochrane UK; Velika Britanija (8. simpozij)

Jan Clarkson — Cochraneova skupina za oralno zdravlje; Velika Britanija (9. simpozij)

Helen Worthington — Cochraneova skupina za oralno zdravlje; Velika Britanija (9. simpozij)
Anne-Marie Glenny — Cochraneova skupina za oralno zdravlje; Velika Britanija (9. simpozij)
Mersiha Mahmi¢-Kaknjo — Hrvatski Cochrane; BiH (9. simpozij)

Taryn Young — Juznoafri¢ki Cochrane; Juznoafricka Republika (10. simpozij)

Tamara Lotfi — The Global Evidence Synthesis Initiative; Libanon (10. simpozij)

Selena Ryan-Vig — Students for Best Evidence Network; Velika Britanija (10. simpozij)

Filipa Markoti¢ — Cochrane BiH; Bosna i Hercegovina (10. Simpozij)

Popis predavaca (domacdi):

Mirjana Huié — Institut za klini¢ka istrazivanja KBC-a Sestara milosrdnica; Hrvatska (1. i 4. simpozij)
Davor Stimac — Cochraneova hepatobilijarna skupina; KBC Rijeka; Hrvatska (1. i 5. simpozij)
Vanja Gilja¢a — Cochraneova hepatobilijarna skupina; KBC Rijeka; Hrvatska (6. i 7. simpozij)
Tea Andabaka — Hrvatski Cochrane; Hrvatska (6. simpozij)

Darko Bozi¢ — SveuciliSte u Zagrebu, Stomatoloski fakultet; Hrvatska (9. simpozij)

Frane Grubisi¢ — Cochrane Rehabilitation Field; Hrvatska (9. simpozij)

Dario Sambunjak — Hrvatski Cochrane; Hrvatska (1., 2., 3., 4., 6., 8.1 9. simpozij)

Livia Puljak — Hrvatski Cochrane; Hrvatska (1., 3., 5., 6., 7., 8. 1 9. simpozij)

Ana Utrobici¢ — Hrvatski Cochrane; Hrvatska (1. i 9. simpozij)

Ozren Polasek — Medicinski fakultet u Splitu; Hrvatska (4. simpozij)

Irena Zakarija-Grkovié¢ — Hrvatski Cochrane; Hrvatska (5., 6., 9. i 10. simpozij)

Ana Marusié¢ — Hrvatski Cochrane; Hrvatska (6. i 7. simpozij)

Karmela Krleza-Jeri¢ — Hrvatski Cochrane; Hrvatska (7. simpozij)
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Tina Poklepovi¢-Peric¢i¢ — Hrvatski Cochrane; Hrvatska (8., 9. i 10. simpozij)
Damir Sapunar — Medicinski fakultet u Splitu; Hrvatska (8. simpozij)

Ana Jeron¢i¢ — Hrvatski Cochrane; Hrvatska (9. simpozij)

3.2. Online tecaj

Hrvatski je Cochrane 2009. krenuo s elektronickim tecajevima trajne medicinske izobrazbe o izradi
sustavnih pregleda na e-sustavu za uéenje Interaktivni Medicinski Centar obrazovanja, koji se temelji na
Moodle platformi. Sustav InterMeCo razvijen je u okviru Tempus projekta u kojem su sudjelovali
hrvatski medicinski fakulteti, kako bi se potakla e-mobilnost studenata i nastavnika te stvorila zajednicka
platforma za uenje studenata medicine u Hrvatskoj [1]. Cilj izrade e-teCajeva bio je poticanje usvajanja
znanja o sustavnim pregledima, Medicini utemeljenoj na dokazima i Cochraneu u Hrvatskoj [2]. Naziv
prvog tecaja bio je ,,Online te¢aj za autore Cochraneovih sustavnih preglednih ¢lanaka®. Tecaj je
pokrenut jer je nakon osnutka Hrvatskog Cochranea bilo jako puno upita potencijalnih autora koje je
zanimalo o kakvim se istrazivanjima radi, medutim, nakon brojnih takvih razgovora i upoznavanja
zainteresiranih s osnovama izrade sustavnih pregleda, ne bi bilo daljnjih kontakata koji bi upucivali na to
da postoji namjera izrade sustavnog pregleda. Stoga je odluceno kako bi bilo primjereno napraviti e-tecaj
na hrvatskom jeziku, koji bi potencijalnim autorima dao osnovne informacije o Cochraneu, Medicini
utemeljenoj na dokazima i metodologiji izrade sustavnih pregleda, koji mogu proucavati tempom koji im
odgovara i nakon toga, ako zele, jo§ poloziti i ispit te dobiti bodove Hrvatske lije¢nicke komore.
Voditeljica prvog tecaja bila je prof. dr. sc. Livia Puljak.

Pocetkom 2014. tecaj je razdvojen na dva dijela kako bi potencijalni autori mogli izabrati izmedu
pracenja osnova metodologije 1 napredne metodologije. Voditeljica ta dva tecaja bila je doc. dr. sc.
Davorka Vrdoljak. Polaznici koji su tada polozili testove na kraju tecaja takoder su mogli dobiti bodove
Hrvatske lije¢nicke komore. Za postavljanje i provedbu e-tecajeva administrativnu i tehnicku podrSku
pruzili su Davor Luksi¢ i Dalibora Behmen, dok je Ana Utrobi¢i¢ sudjelovala u oblikovanju i izradi
prvog tecaja.

U meduvremenu su ti teCajevi prekinuti jer se Cochraneova metodologija kontinuirano nadopunjuje i
usavrSava, zbog ¢ega se pojavila potreba za usavrSavanjem i dopunom materijala na hrvatskome jeziku.
Trenutacno je svima Koji su zainteresirani za uc¢enje o osnovama metodologije Cochraneovih sustavnih
pregleda na raspolaganju Cochrane Interactive Learning, platforma za ucenje koja nudi relevantne
edukativne materijale na engleskome jeziku. Doc. dr. sc. Dario Sambunjak dio je Cochraneova tima koji
razvija Cochraneov interaktivni obrazovni sustav. Cochraneovi interaktivni obrazovni moduli mogu se
na¢i na poveznici: https://training.cochrane.org/interactivelearning. U izradi tih obrazovnih modula
sudjelovali su medunarodni stru¢njaci; tecaj je organiziran na na¢in da ga polaznici mogu samostalno

prolaziti te je prilagoden novim i iskusnim autorima. Samo prvi modul (,,Uvod u sustavne preglede*)
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dostupan je svima, dok je drugih osam modula besplatno dostupno samo autorima Cochraneovih
sustavnih pregleda — ostali zainteresirani polaznici moraju platiti pristup tim dodatnim modulima.

Izrada Cochraneovih sustavnih pregleda metodoloski je vrlo zahtjevna te se svima koje zanima njihova
izrada preporucuje pohadanje teCajeva u kojima ¢e se moci educirati o koriStenoj metodologiji.
Pohadanje e-teCajeva preporucljivo je kao prvi korak izobrazbe, nakon ¢ega se potencijalni autori takvih

istrazivanja mogu odluciti i na pohadanje drugih, opseznijih tecajeva.

1. Kukolja Taradi S, Dogas Z, Dabic M, Drenjancevic Peric I. 2. Puljak L, Rako D. Enhancing medical practice in Croatia
Scaling-up Undergraduate Medical Education: Enabling through The Cochrane Collaboration. Biochemia Medica.
Virtual Mobility by Online Elective Courses. Croatian 2009;19(3):260-265.

Medical Journal. 2008;49(3): 344-351.

3.3. Izobrazba studenata

3.3.1. Izobrazba studenata dodiplomskih studija o Medicini utemeljenoj na dokazima
Ukljucivanje Hrvatskoga Cochranea u izobrazbu studenata pocelo je i prije njegova osnutka, kao nacin

uvodenja elemenata Medicine utemeljene na dokazima u medicinski kurikul [1,2].

Danas je Cochrane sastavni dio dodiplomske izobrazbe studenata na programima studija Medicine i
Dentalne medicine, u okviru vertikaliziranog predmeta ,,IstraZivanja u biomedicini i zdravstvu*. Najveci
je naglasak na dokazima iz Cochraneovih sustavnih pregleda na trecoj godini tih studija, kada studenti
uce osnove Medicine utemeljene na dokazima i kriticku procjenu dokaza. Jedna od studentskih aktivnosti
je i prevodenje laickih Cochraneovih sazetaka, ¢ime ne samo da se upoznaju s Cochraneovim sustavnim

pregledima nego i s prijenosom znanja pacijentima te s promocijom znanosti.

U suradnji sa studentima Hrvatski Cochrane, u okviru projekta Hrvatske zaklade za znanost
,,Profesionalizam u zdravstvu — ProHealth®, s istrazivackom skupinom prof. Ane Marus$i¢ provodi i

istrazivanja kako najbolje poducavati istrazivacku metodologiju i kritiko razmisljanje u studenata [3].

1. Marusi¢ A, Sambunjak D, Jeronci¢ A, Malicki M, University of Split School of Medicine, Split, Croatia.
Marusi¢ M. No health research without education for Acta Med Acad. 2014;43(1):50-62.
research--experience from an integrated course in 3. Banozi¢ A, Buljan I, Mali¢ki M, Marusi¢ M, Marusic¢
undergraduate medical curriculum. Med Teach. 2013 A. hort- and long-term effects of retrieval practice on
Jul;35(7):6009. learning concepts in evidence-based medicine:
2. Marusi¢ A, Mali¢ki M, Sambunjak D, Jeron¢i¢ A, Experimental study. J Eval Clin Pract. 2018
Marusi¢ M. Teaching science throughout the six-year Feb;24(1):262-263

medical curriculum: two-year experience from the

47



Prof. Livia Puljak je na Medicinskom fakultetu u Splitu uvela e-izborni predmet Cochrane knjiznica, Koji
se nudi studentima integriranih studija Medicine i Dentalne medicine, u okviru kojeg studenti u nizu
modula prolaze koncepte Medicine utemeljene na dokazima i u¢e osnove o Cochraneovim sustavnim

pregledima.

3.3.2. Izobrazba studenata poslijediplomskih studija o0 Medicini utemeljenoj na dokazima

Na poslijediplomskom studiju Translacijska istrazivanja u biomedicini (TRIBE) Medicinskog fakulteta u
Splitu prof. dr. sc. Livia Puljak i doc. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢ od osnutka studija izvode izborni
predmet Cochrane knjiZznica i dokazi u medicini. Izborni predmet traje tri dana, studente upoznaje s
osnovama Medicine utemeljene na dokazima, Cochraneom kao organizacijom i Cochraneovim
istrazivanjima. O interesu studenata za tim temama dovoljno govori informacija da su taj izborni predmet
izabrale sve generacije TRIBE studenata do danas. U akademskoj godini 2016./2017. na TRIBE studiju
prof. dr. sc. Livia Puljak i prof. dr. sc. Ana Jeroni€i¢ uvele su dodatni izborni predmet Sustavni pregledi i
metaanalize, namijenjen studentima koji bi htjeli ste¢i naprednija znanja o metodologiji izrade sustavnih
pregleda. U okviru kolegija Pretrazivanja medicinskih informacija na poslijediplomskim studijima
TRIBE 1 Medicina utemeljena na dokazima Ana Utrobi¢i¢ upucuje studente u sustavno pretrazivanje
literature koje je temelj izrade sustavnih preglednih i sliénih radova te na kojem pociva Medicina
utemeljena na dokazima.

Poslijediplomski studij TRIBE organizirao je u lipnju i srpnju 2018. i te¢aj medicinske izobrazbe o
osnovama metodologije izrade Cochraneovih sustavnih pregleda. Tecaj je bio dvodnevni, vrlo intenzivan,
trajao je dvadeset sati. Kroz tecaj su polaznici imali priliku doznati koji su sve koraci potrebni u izradi
sustavnog pregleda te kroz praktican rad napraviti sami neke od tih koraka pod nadzorom mentora-
predavaca. Predavaci na teCaju bili su nastavnici Medicinskog fakulteta u Splitu, iskusni u izradi
sustavnih pregleda i metaanaliza: prof. dr. sc. Ana Jeronc¢i¢, Ana Utrobic¢i¢, prof., dr. sc. Antonia Jeli¢i¢
Kadi¢, dr. med., dr. sc. Svjetlana DoSenovi¢, dr. med., dr. sc. Tina Poklepovi¢-Peri¢i¢, dr. dent. med.,
prof. dr. sc. Livia Puljak.

Tecaj je trajao dva dana, organiziran je odmah poslije hrvatskoga Cochrane simpozija, pa su polaznici
mogli uklopiti pracenje Simpozija i tecaja jednim dolaskom u Split. Na tecaju je sudjelovalo 12 polaznika.
Dvije polaznice bile su iz Splita, dok su ostali polaznici dosli iz Zagreba, Zadra i Mostara. Njihove
povratne informacije bile su vrlo pozitivne i korisne za organizaciju takvih tecajeva u buduénosti.

Na Univerzitetu u Tuzli prof. dr. sc. Livia Puljak ve¢ nekoliko godina drzi predavanja o Cochraneu i
Medicini utemeljenoj na dokazima na poslijediplomskom studiju koji organizira Medicinski fakultet u
Tuzli. Takva izobrazba moze potaknuti studente poslijediplomskih studija na izradu sustavnih pregleda i
istrazivanja u podrucju sinteze dokaza. Primjer uspjeha je dr. sc. Mahir Fidahi¢, dr. med. koji je pohadao
izobrazbe prof. Puljak u prvoj generaciji studenata poslijediplomskog studija u Tuzli i zainteresirao se za

mogucénost izrade doktorata koji se temelji na Cochraneovu sustavnom pregledu. U suradnji s prof.
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Puljak, dr. Fidahi¢ izradio je Cochraneov sustavni pregled o djelotvornosti i sigurnosti celekoksiba za
oboljele od reumatoidnog artritisa i obranio doktorsku disertaciju 2018. u Tuzli kao prvi tzv. Cochraneov

doktorat u Bosni i Hercegovini.

Slika 18. Nasi bivsi studenti, sadasnji ¢lanovi Hrvatskoga Cochranea: Ivan Buljan, RuZica Tokali¢ i Marin Vidak na 25.
Cochrane kolokviju, Edinburgh, 2018.

3.4. Projekt prevodenja lai¢kih saZetaka Cochraneovih sustavnih pregleda

3.4.1. Pocetak projekta prevodenja

U ozujku 2013. Hrvatski Cochrane poceo je projekt volonterskog prevodenja lai¢kih saZetaka
Cochraneovih sustavnih pregleda na hrvatski jezik. Poceci tog projekta vezu se uz projekt popularizacije
znanosti koji je dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢ dobila od Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta za
promociju Medicine utemeljene na dokazima. Prvih pedeset tema izabrano je u suradnji s udrugama
pacijenata koje suraduju s Hrvatskim Cochraneom. U pocetku su prijevode radili ve¢ postojeci volonteri
okupljeni oko Hrvatskog Cohranea. U prvih 14 mjeseci od pocetka novog projekta prevedeno je 350

sazetaka. Do lipnja 2018. prevedeno je 2568 lai¢kih Cochraneovih sazetaka na hrvatski jezik.

3.4.2. Zasto prevodimo Cochraneove sazetke na hrvatski jezik?

Svaki Cochraneov sustavni pregled ima znanstveni saZetak i jednostavni ili laicki sazetak (engl.
Plain Language Summary, PLS). Cilj je jednostavnog saZetka klju¢ne informacije o Cochraneovu
sustavnom pregledu pribliziti na jednostavan nain onima koji nemaju medicinsko obrazovanje.
Cochrane organizacija je pod motom ,,Dokazi svima, svugdje™ pocela poticati svoje centre i ogranke da
sazetke Cochraneovih sustavnih pregleda po¢nu prevoditi na lokalne jezike te su s tim ciljem zaposlili
Juliane Ried u centralnom Cochraneu, kao podrsku svima koji se zele ukljuciti u projekt prevodenja. U
sije¢nju 2013. godine doc. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢ kontaktirala je gdicu Ried i pokrenula projekt

prevodenja Cochraneovih lai¢kih sazetaka na hrvatski jezik, $to je poslije preuzela prof. Livia Puljak.
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Trenutacno se Cochrane sazeci prevode na 14 jezika i mozemo biti ponosni §to se i na$ hrvatski jezik
nalazi medu njima. Prevodenjem Cochraneovih saZetaka na hrvatski jezik gradanima nase drzave, a i
svima drugima koji poznaju hrvatski jezik, priblizavamo najbolje dokaze u medicini tako da na$ projekt

ima vrlo vaznu javnozdravstvenu ulogu.

3.4.3. Otvaranje projekta svim zainteresiranim osobama

Od 2014. godine u projekt smo ukljucili studente na razliCitim predmetima znanstvene
metodologije naseg Fakulteta te smo pozvali na ukljucivanje u projekt sve one koji zele u tome
sudjelovati i dobro znaju engleski jezik, bez obzira na struku i ranije obrazovanje. Ne racunajuci studente
medicine, do danas se za projekt prevodenja prijavilo oko dvije stotine volontera, od kojih je vecina ve¢

sudjelovala u prevodenju.

3.4.4. Postupak prijevoda i objave Cochraneovih sazetaka na hrvatskome jeziku

Prijevodi se rade s pomocu ra¢unalnog programa na internetu koji je specijaliziran za prevodenje.
Najprije se koristila internetska stranica Smartling, a od 2018. godine Cochrane prelazi na Memsource
zbog niZe cijene. U pozadini stranice je raCunalni program koji pamti fraze ili cijele recenice koje su ve¢
prevedene te ima takozvanu prevoditeljsku memoriju, §to omoguéuje lakSe prevodenje daljnjih fraza i
re¢enica nakon §to je nesto ve¢ jednom prevedeno. Volonteri prevoditelji u programu prevode tekstove
koje im dodijeli voditeljica projekta. Svi prijevodi Cochraneovih sazetaka provjeravaju se prije objave,
nakon provjere salju se na objavu u Cochraneovu knjiznicu, a od pocetka 2015. godine i na hrvatsku

ina¢icu mrezne stranice Cochranea (http://www.cochrane.org/hr/evidence).

3.4.5. Hrvatski prijevodi Cochraneovih sustavnih pregleda medu najposjecenijima na svijetu

Buduc¢i da je prevodenje Cochraneovih sazetaka jedan od strateskih ciljeva Cochranea, kako bi se
najbolji dokazi priblizili §to ve¢em broju ljudi u svijetu, komunikacijski tim Cochranea zaduZen za
prijevode pruza opseznu podrsku timovima koji se bave projektima prevodenja. Medu ostalim, svaki
mjesec Salju nam statistiku o posjeCenosti prevedenih sazetaka na hrvatskoj Cochrane stranici.
Posjec¢enost hrvatskim prijevodima Cochraneovih sazetaka neprestano se povecava te su hrvatski

prijevodi laickih Cochraneovih sazetaka medu najcitanijima na svijetu.

3.4.6. Promocija prevedenih sazetaka

Kontinuirano poveéanje broja posjeta hrvatskim prijevodima Cochraneovih sazetaka rezultat je i
povecanja broja dostupnih sazetaka na hrvatskom jeziku koji se kontinuirano prevode, ali isto tako i
promotivnih aktivnosti Hrvatskoga Cochranea medu zdravstvenim radnicima i laicima. Prevedeni sazeci
promoviraju se na Facebook stranici Cochrane zdravlje, na kojoj naSi pratitelji redovito dijele nase
objave s drugim korisnicima Facebooka i tako nam pomazu da nas$i prevedeni sazeci dodu do $to veceg

broja citatelja.
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3.5. Prevodenje Cochraneovih glasovnih zapisa

Svjetski trend u prijenosu znanja jest uporaba razli¢itih medija, s posebnim naglaskom na uporabu
audiovizualnih medija. Prateci ove trendove, Cochrane je 2016. godine pokrenuo inicijativu snimanja, u
audioformatu, izjave o Cochraneovim dokazima, tzv. podcaste. Svaki podcast ili glasovni zapis
predstavlja sazetak recentnoga Cochraneova sustavnog preglednog ¢lanka, u vidu razgovora s glavnim
autorom. Ove snimke, koje traju manje od pet minuta, omogucuju svima - od zdravstvenih djelatnika do
pacijenata i ¢lanova obitelji, kao i slijepim osobama - da bilo gdje i bilo kada, na svima pristupacan nacin,
prate najnovije dokaze iz Cochranea.

Nakon uspjes$na pokretanja projekta prevodenja jednostavnih sazetaka Cochraneovih sustavnih pregleda
na hrvatski jezik te osiguravanjem sredstava iz Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta tri godine
uzastopce (2012. do 2014.) za promociju projekta, Hrvatski Cochrane odlucio je proSiriti svoje aktivnosti
i poceti prevoditi Cochraneove glasovne zapise, pod vodstvom doc. dr. sc. Irene Zakarije-Grkovic.
Zahvaljujuéi potpori Ministarstva znanosti i obrazovanja, koji je prepoznao vaznost ove inicijative za
popularizaciju znanosti te ve¢ tri godine (2015. do 2018.) financijski podupire ovaj program, do

studenoga 2018. prevedeno je, snimljeno, uredeno i objavljeno stotinu Cochraneovih glasovnih zapisa.

Ovaj uspjeh ne bi bio mogu¢ bez suradnje partnera Hrvatskoga Cochranea koji su pomogli u prevodenju
Cochraneovih glasovnih zapisa: Udruge RODA (Roditelji u akciji), Hrvatske udruge IBCLC savjetnica
za dojenje, Udruge ,,Sjaj*, Hrvatske udruge za promicanje prava pacijenata, Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, Drustva nastavnika opce i obiteljske medicine te studenata
doktorskog studija TRIBE. Profesor Matko Marusic¢, kao koordinator za kvalitetu Hrvatskoga Cochranea,
zasluzan je za jezi¢nu ispravnost prevedenih snimaka, a g. Teo Peri¢i¢ ukljucen je u tehnic¢ku realizaciju
pri¢e. Jednom uredene, snimke se prosljeduju g. Paolu Rosatiju iz Cochraneove sluzbe za informatiku i
tehnologiju, koji ih potom objavljuje na stranicama cochrane.org. Glasovni su zapisi takoder dostupni na
stranicama Hrvatskog Cochranea i iTunesa, a redovito se emitiraju i na Radio Suncu, zahvaljujuci

izvrsnoj suradnji s tamo$njim voditeljem g. Ton¢ijem Juki¢em.

O Cochrane glasovnim zapisima napravljena je brosura na hrvatskome jeziku, predstavljena na 9.
hrvatskom Cochrane simpoziju (2017.) i nalazi se na stranicama cochrane.org, a na 25. Cochrane
kolokviju (2018.) u Edinburghu, predstavljeno je iskustvo u izradi hrvatskih glasovnih zapisa putem
dvaju postera pod naslovom The popularization of Cochrane evidence in Croatia: The Cochrane podcast
project i Improving the production and content of Cochrane podcasts: a Croatian case study. Cilj je
Hrvatskoga Cochranea prevesti sve dostupne Cochraneove glasovne zapise te na taj nacin omoguditi

sirem gradanstvu Republike Hrvatske i regije praktican pristup kvalitetnim informacijama o zdravlju.
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3.6. Prevodenje Cochraneovih slikovnih blogova

Cochrane blogshots, odnosno slikovni blogovi, nacin su pruzanja informacija putem slika koje se
mogu dijeliti na drustvenim mrezama, a s ciljem prikaza sazetih informacija o Cochraneovim sustavnim
pregledima. Hrvatski Cochrane od 2017. godine prevodi slikovne blogove s engleskog jezika te ih osim
na drus$tvenim mrezama objavljuje i na mreznim stranicama HC-a. Do lipnja 2018. godine prevedena su

52 slikovna bloga koji sadrzavaju Cochraneove dokaze iz razlicitih podruc¢ja medicine.

3.7. Sense about Science

Sense About Science (dostupno na: https://senseaboutscience.org ) neovisna je organizacija koja javno
propituje netocne tvrdnje o svim podrucjima znanosti te zagovara otvorenost 1 transparentno
predstavljanje rezultata svih istrazivanja.

Kampanja ima cilj potaknuti interes javnosti za pronalazenje i koriStenje znanstvenih dokaza,
zagovarajuci drustvo koje ¢e u javnom diskursu koristiti sustavan pristup u odgovaranju na neutemeljene
tvrdnje i prozivati one koji ih Sire. S tim ciljem provode kontinuirane akcije za izobrazbu javnosti o
boljem razumijevanju znanstvenih dokaza, inzistiraju¢i na aktivhom angazmanu javnosti, boljem
prepoznavanju i Koristenju dobrih i pouzdanih znanstvenih dokaza u javnom prostoru te aktivnom
sudjelovanju pacijenata u odlu¢ivanju o zdravlju i otvorenoj komunikaciji izmedu lije¢nika i pacijenata.
Knjizice o koristi i Stetnosti lijekova 1 terapija za razli¢ite bolesti, kao i ona o tome kako procijeniti
koristi i Stete sudjelovanja u programima ranog otkrivanja bolesti prevedene su na hrvatski jezik pod
mentorskom palicom prof. Livije Puljak i dostupne su na stranicama Hrvatskoga Cochranea

(https://croatia.cochrane.org/hr/izvori-informacija).

3.8. Gdje su dokazi?

Knjiga ,,Gdje su dokazi? Bolja istrazivanja za bolje zdravlje* prevedena je 2013. u Hrvatskom
Cochraneu u okviru nasih volonterskih aktivnosti promicanja Medicine utemeljene na dokazima. Drugo
izdanje te knjige napisali su autori Evans I., Thornton H., Chalmers I., Glasziou P., a objavila je
londonska izdavacka ku¢a London: Pinter & Martin Ltd. 2011. godine.

Knjigu je na hrvatski jezik prevela Livia Puljak. Za izdavanje knjige dobila je sredstva Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta iz programa popularizacije znanosti. Nakon otvaranja Facebook profila
#Hrvatski Cochrane ogranak i #Cochrane sazeci, na kojima se objavljuju prijevodi dokaza iz sustavnih

pregleda na hrvatskom jeziku, knjiga ,,Gdje su dokazi?* bila je logi¢an slijed toga vaznog posla.

52


https://croatia.cochrane.org/hr/izvori-informacija)

Slika 19. Tina Poklepovi¢-Peri¢i¢ s urednicima Testing Treatments Interactive, Douglasom Badenochom, Sir lainom
Chalmersom i direktorom Njemackoga Cochranea, Gerdom Antesom, Edinburgh, 2018.

3.9. Cochrane i Hrvatski Cochrane u medijima

Priblizavanje aktivnosti Cochranea i Hrvatskoga Cochranea korisnicima 1 pacijentima oduvijek je
bio vazan dio nasih aktivnosti. Od samih pocetaka objavljuju se prikazi Cochraneovih sustavnih pregleda
u ,,Lije¢nickim novinama“. Od 2013. godine prikaze Cochraneovih ¢lanaka objavljuje i ,,Medix*,
specijalizirani medicinski dvomjesecnik. Prava revolucija u zanimanju za Cochraneove ¢lanke nastupila
je u ozujku 2013. godine kad je otvoren Facebook profil Hrvatskoga Cochranea na kojem se objavljuju
kratki prikazi Cochrancovih ¢lanaka. Na stranicama Hrvatskoga Cochranea u rubrici ,,Cochrane u
medijima“ objavljeno je niz poveznica na ¢lanke u kojima se spominje rad HC-a i Cochranea.
Mediji su popratili dolazak osnivaca Cochranea Sir lana Chalmersa kad je 2010. godine posjetio Split.
Livia Puljak kroz medije je nastojala pouciti javnost o vaznosti pouzdanih zdravstvenih informacija te o
djelovanju alternativne medicine. ZabiljeZzen je znaCajan napredak Hrvatskoga Cochranea, dobivanje
statusa nezavisnog Cochrane centra, kao i druge informacije o nasem radu i utjecaju u zdravstvu.

Veseli nas Cinjenica da su mediji prepoznali zanimljivost informacija koje nude Cochraneovi sustavni

.....
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4. FINANCIRANJE HRVATSKOGA COCHRANEA

Jedna od najvaznijih odlika HC-a i Cochranea opcenito jest da proizvodi objektivne, znanstveno
utemeljene, nepristrane dokaze te ne prihvaca financiranje iz izvora koji mogu dovesti u pitanje
pouzdanost i objektivnost informacija koje pruza. Sve Cochraneove aktivnosti ovise o financiranju iz
donacija ili iz gradskih, zupanijskih i nacionalnih projekata, pa ovom prilikom zelimo od srca zahvaliti

svima koji su prepoznali vaznost rada HC-a i podrzali nas u tome.

4.1. Pokrovitelji Hrvatskoga Cochranea

Izvor financiranja Svrha Razdoblje
Sveugiliste u Splitu, Domacinfic-a | Kontinuirano | I\ P e e ere y spmy
Medicinski fakultet od 2008. RV \ MEDICINSKI FAKULTET
Projekti
Ministarstvo znanosti i popular!;a0| je Kontinuirano m MINISTARSTVO ZNANOSTI
obrazovanja Republike znanosti i potpore od 2011 :I:I: 1 OBRAZOVANJA
Hrvatske za znanstvene ' I,/ REPUBLIKE HRVATSKE
skupove o
Donacije za Kontinuirano
Grad Split proyedbu od 2010,
projekata
Projekti prijevoda
I tiskanja . GRAD
Grad Zagreb edukativnih 2016. i 2018. ZAGREB
materijala
. . Donacije za 2011., 2012, LIS SPLITSKO
?p“ts’l.(.o dalmatinska provedbu redovitih | 2013., 2014., 5’ N, DALMATINSKA
Zupanija aktivnosti 2016. ZUPANIA
World Health Izrada sustavnih World Health
o 2011. T
Organization pregleda Organization
European Society for . e
Clinical Nutrition and Izrada sustavnih 2014. * * ESPE N
. p reg I e d a * * The European Society for
Metabollsm (ESPEN) * ¥ % Clinical Nutrition and Metabolism
Udruga ,,Sve za nju* Donacija 20009. “SVE za NJU g"
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Slika 20. Voditeljice Hrvatskoga Cochranea s dekanom Medicinskog fakulteta u Splitu prof. dr. sc. Zoranom Pogasom,
direktorom Cochranea Markom Wilsonom i direktorom Njemackoga Cochranea Gerdom Antesom nakon potpisivanja
Ugovora o suradnji, Split, 2017.

Zavrsna rijec

Zivimo u eri moderne medicine gdje se sve vise koristi paradigma ,,zdravstvena skrb utemeljena
na dokazima“. Ovaj relativno nov model rada podrazumijeva primjenu najkvalitetnijih dostupnih
znanstvenih dokaza, kao i postovanje stavova i zelja pacijenata te iskustvo zdravstvenog djelatnika
prilikom donoSenja odluka u zdravstvu. Cochraneova je vizija i misija pruziti donositeljima odluka u
zdravstvu jedan mo¢ni alat — najkvalitetnije znanstvene dokaze — kako bi svi dionici mogli donijeti
podjednako informirane odluke. Hrvatski Cochrane Zeli pomo¢i u §irenju ove paradigme te olaksati
zdravstvenim djelatnicima, pacijentima i ostalim korisnicima zdravstvenih usluga pristup i primjenu
Cochraneovih pouzdanih znanstvenih dokaza u svakodnevnom zivotu na opéu dobrobit.

Od srca hvala svima koji razumiju i pomazu nam u tome!

Slika 21.: Clanovi Hrvatskoga Cochranea, Split, 2017.
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